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Tak k_pnecne uz je mezi nami. Nase mlrplnko se narodilo a urcité je to to
N rﬁ,';nejm détatko na svété. Lezi pfed nim ale je$té dlouha cesta, nez
2 néj bude maly’goviéeb...
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V prvnich dnech po narozeni se
miminko snazi zUstat stulené, tak
jak tomu bylo v déloze. Je zvyklé na
uzavreny prostor a bude mu zfejmé
dobre délat pobyt v kosiku, ko-
Iébce, prosté tam, kde je pomérné
tésno. | oblibena nebesa jisté oceni
— uzavrou prostor shora. Jeho pocit
bezpedi zvysi i pokud ho pevné za-
vinete. J& vim, zavinovacky dneska
nejsou v médeé, ale vérte, Ze byste je
méli svému miminku alespori prvni
tydny doprat.

Po narozeni mad miminko pésticky
zataté a bezmocné mava ruckama

i nohama - ani jedny zatim pfilis
neovldda. Novorozena miminka
nejprve trochu zhubnou, ale ve 2 az
3 tydnech se dostanou zpét na svoji
porodni vahu. V prvnich tydnech
pfibiraji 100 az 200 g tydné (ale
budte spokojend i s 50 g, jestlize
détatko dobre vypadd), potom 150
az 250 g az do tretiho mésice. Spi
pramérné 16 hodin. Na konci prvni-
ho mésice svého Zivota ma miminko
jesté vsechny svaly slabé, v¢etné kr¢-
nich svald, a hlavicka mu pada, kdyz
mu ji nepodeprete. Ale polozite-li
ho na bfisko, dokaze na okamzik
zvednout bradicku. Kdyz je na
zadech, kope nohama a otéci hlavu
ze strany na stranu. Na hlavicce
novorozence se objevuji hnédé od-
lupuijici se stroupky. Nebudte z nich
vydésena, i kdyz vypadaji dost osk-
live, ditéti nijak nevadi. Potrete je
détskym olejem, aby zmékly. Nechte
olej pUsobit pll dne az den, potom
je vyceste a vlasky umyjte.

e po poloZeni na bfisko zvednout
na kratkou chvili hlavicku

¢ pohybovat volné rukama a no-
hama na obou stranach téla

* rozezndvat svétlo a tmu (pred
silnym svétlem pfivird oci)

e zaméfit pozornost na pfedmét
ve vzdalenosti 20 az 40 cm od
jeho obliceje

* po polozZeni na bfisko zvednout
na kratkou chvili hlavicku

e zaméfit pozornost na oblicej

e kopat nohama

* na zadech otacet hlavu ze stra-
ny na stranu

Po Sesti tydnech uz mate doma
Uplné jiné miminko: uz se nechouli
a narovnalo se. Uvolnilo pésticky

a kdyz je polozite na brisko, dokaze
uz zvednout hlavi¢ku vys, coz zna-
mena, Ze uz do urcité miry ovlada
kréni svaly. Ma kulaté bfisko a oci-
ma sleduje pohyb kolem sebe. Na-
stal spravny ¢as na nakup chrastitka,
zavésnych hrazdicek prosté cehoko-
liv, co vase miminko muze sledovat
o¢ima. MozZna se v této dobé bude-
te rozhodovat, zda miminku date ¢i
nedate dudlik. Nékteré ho vyZzaduje
vic, jiné min. Jisté vsak je, ze dud-
lik je vzdy mensi zlo, nez pokud si
miminko cuca palecek.

Ve tvafi miminkai uz najdete celou
$kalu raznych vyrazl. Kdyz na né
mluvite, vydava legrac¢ni hrdelni
zvuky. VSimla jste si: vase détatko
se na vas poprvé usmiva. Tyden, co
tyden déla dalsi pokroky.

e reagovat usmévem na vas
usmeév

e sledovat predmét, ktery drzite
ve vzdalenosti 15 cm nad jeho
obli¢ejem

e reagovat na hlasity zvuk (reakci
muze byt leknuti, pla¢ nebo
naopak jeho utiseni)

e vydavati jiné zvuky nez plac
(napf. broukat)

e po polozeni na brisko zvednout
hlavi¢ku alespon v uhlu 45°

* na brisku pretocit hlavu ze stra-
ny na stranu

e ve vzpfimené poloze udrZet
samo hlavicku

e po polozZeni na brisko se vzepfrit
na rukou

e zvedat nohy nad podlozku

e pretacet se (jednim smérem)

e satsvéruce

¢ uchopit podavané chrastitko

e vénovat pozornost malym pred-
métlm

¢ sahat po predmétech

e Zvatlat jednoduché slabiky

e spontanné se smat

e dat k sobé obé ruce

e prohlizet si své ruce

e uvolnit sevieni prstl v pést (nej-
prve se uvolnuje palec)

* po polozZeni na brisko zvednout
hlavi¢cku v uhlu 90°

* smat se nahlas

e vyskat radosti

® rozeznat znamé tvare a véci

¢ sledovat ze strany na stranu
predmét, ktery drzite ve vzdale-
nosti 15 cm nad jeho obli¢ejem

Ani nevite, jak to uteklo a vase dé-
tatko slavi prvni ¢tvrtrok na svété.
Vy i ono uz jste zfejmé prekonali
prvni tézkosti, spolecné jste se szili
a kazdodenni povinosti uz zfejmé
celkem dobre zvladate. Vase bato-
latko vas uz dokaze uvitat hlasitym
smichem, vezme si od vas chrastit-
ko a moznad se uz i pretodi. Pozor,
v tomto obdobi byva nejvice padd,
kdyZz maminka plozi miminko na
podloZzku, otoci se a ono se v ne-
stfrezeném okamziku prekuli!
Dité na konci 3. mésice by mélo
umeét:
e po polozZeni na brisko zvednout
hlavicku alespon v uhlu 45°
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* na bfisku pretocit hlavu ze stra-
ny na stranu

e zvedat nohy nad podlozku

¢ sledovat predmét, ktery drzite

ve vzdalenosti 15 cm nad jeho
oblicejem

Pravdépodobné bude umét:

e smat se nahlas

e po poloZeni na brisko zvednout
hlavi¢cku v uhlu 90°

e vyskat radosti

e dat k sobé obé ruce

¢ uvolnit sevieni prstl v pést

n Vyvoj difété od narozeni do 111 lef

prohlizet si své ruce

spontdnné se smat

sledovat ze strany na stranu
predmét, ktery drzite ve vzdale-
nosti 15 cm nad jeho obli¢ejem
ve vzpiimené poloze udrzet
samo hlavi¢ku

po polozeni na brisko se vzepfit
na rukou

pretacet se (jednim smérem)
uchopit podéavané chrastitko
vénovat pozornost malym pred-
métim

A mozna dokonce bude umét:

udrzet na nohach c¢astecné
vahu svého téla, kdyz ho drzite
vzpfimené

sahat po predmétech

udrzet hlavicku vzpfimenou,
kdyZ ho za ruce pfitahujete do
sedu

otdcet se za hlasem, zvlasté
hlasem maminky

rozeznat znamé tvare a véci
zvatlat jednoduché slabiky (géé
nebo kaa)



¢ napodobovat jednoduché zvuky
e hrat hru na schovavani a kuk
e prskatsliny

PREKULILY SE CTYRI MESICE...
Pokud mate své prvni détatko,
zfejmé jste u vytrzeni z toho, jak je
s nim kazdy den jiny a jak umi ¢im
dal vice véci...

Ve Ctyfech mésicich si uz uvédomuje
svoje vlastni télo a pozoruje ru¢ky

a nohy. Dokaze udrzet chrastitko.
Kdyz ho oprete do sedu, uz mu

skoro nepada hlavi¢ka. Zivé s vami
rozpravi a pouziva k tomu nejen
nejrlznéjsi zvuky, ale i kopani
nohama, mavani rukama, grima-
sy, Usmévy. Samozfejmé i takhle
malé miminko mulzete stimulovat,
aby se spravné rozvijelo. Mluvte

na né, usmivejte se na né, laskejte
ho a hladte. Miminko potrebuje
citit, Ze ho mate rdda. Nebojte se
ho chovat, tep vaseho srdce je pro
détatko zndmym zvukem, vzdyt ho
slySelo 9 mésica a stale je uklidnuje.

Détatko zacina rozumét ténu vasi
feci a reaguje na néj: ztisi se, kdyz
mluvite konejsivé, a vystrasené pla-
Ce, kdyZ se na né mluvi moc hlasité.
Doprejte mu i néjaké pékné hracky,
nové podnéty jsou pro néj dulezité.
Nejvice téd oceni hracky, které se
pohybuji, pfipadné vydavaji zvuky...
Dité na konci 4. mésice by mélo
umét:

e po polozZeni na brisko zvednout
hlavi¢cku v uhlu 90°

e smat se nahlas

e sledovat ze strany na stranu
predmét, ktery drzite ve vzdale-
nosti 15 cm nad jeho oblicejem

e prohlizet si své ruce

Pravdépodobné bude umét:

e ve vzpiimené poloze udrzet
samo hlavicku

e po polozZeni na brisko se vzepfit
na rukou

e pretacet se (jednim smérem)

e uchopit podavané chrastitko

e vénovat pozornost malym pred-
métim

¢ sahat po predmétech

e vyskat radosti

¢ hrat hru na schovavani a kuk

* rozeznat zndmé tvare a véci

e udrzet hlavicku vzpfimenou,
kdyz ho za ruce pfitahujete do
sedu

e otdcet se za hlasem, zvlasté
hlasem maminky

e Zvatlat jednoduché slabiky (gé
nebo ka)

e prskatsliny

A mozna dokonce bude umét:

e udrzet na nohach castecné
vahu svého téla, kdyz ho drzite
vzpfimené

e sedét bez opory

* smat se na svlj obraz v zrcadle

* rozeznat laskavy a pfisny tén
reci

e pretacet se (obéma sméry)

upustit védomé predmét, ktery

jiz nepotrebuje



¢ napodobovat jednoduché zvuky
e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

Vase miminko proziva prevratné
zmény! Uz je 5 mésicl staré. Umi se
prekulit z briska na zdda, naucilo se
sedét a vydrzi sedét i nékolik minut.
Celkové zesililo: kdyZ ho postavite,
jeho nozitky uz dokdzi udrzet vdhu
téla. | ruce mu vyrazné zesilily. Ne-
jen Zze se o né pri lezeni bezpecné
opird, ale udrzi v nich i kojeneckou
[dhev. Mozna prisel ten spravny cas
na nakup lahvicky s drzatky, mimin-
ko uz se pokousi samo napit.

e ve vzpfimené poloze udrzet
samo hlavicku

e po poloZeni na bfisko se vzepfit
na rukou

e pretacet se (jednim smérem)

e vénovat pozornost malym pred-
métam

e vyskat radosti

e rozeznat zndmé tvare a véci

¢ sahat po predmétech

e spontanné se smat

¢ uchopit podavané chrastitko

e udrzet na nohach &astecné
vahu svého téla, kdyz ho drzite
vzpfimené

e udrzet hlavi¢cku vzpfimenou,
kdyz ho za ruce pfitahujete do
sedu

e Zvatlat jednoduché slabiky (gé
nebo ka)

e pretacet se (obéma sméry)

e prskatsliny

e smat se na svUj obraz v zrcadle

* rozeznat laskavy a pfisny tén
reci

¢ napodobovat jednoduché zvuky

¢ hrat hru na schovavani a kuk

e sedét bez opory

e otacet se za hlasem

nechat se za ruce vytahnout ze

sedu do stoje

e stats pfidrzovanim néceho
nebo nékoho

e upustit védomeé predmét, ktery
jiz nepotfebuje

* snist samo néjaké jidlo z ruky

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

* snazit se dostat k hracce, ktera
je mimo jeho dosah

e prendavat véci z ruky do ruky

* bouchat kostkami o sebe

e prohlizet si nohy a hrat si s nimi

¢ hledat upustény predmét

* reagovat na své jméno

e uchopit maly predmét do dlané

(dlariovy uchop)

Nékdy se mezi 5. a 6. mésicem se
objevi prvni zoubek, vétsinou rezak
v horni nebo spodni ddsni. Vase dé-
tatko uz v noci vydrzi spat az 10 ho-
din. Holci¢ky vazi prmérné mezi 7
az 8 kilogramu a kluci kolem 8 kilo-
gramU. Od broukani a vyskani vase
miminko prechazi k napodobovani
zvukU. Nejprve se obvykle nauci
slabiku ,au”, a brzy prijde zvatlani
typu ,ba”, ,pa”, ,va" a podobné.
Pouziva zvuky zamérné k tomu, aby
pritdhlo pozornost a otddi se za redi,
hudbou i jinymi zvuky. Je to doba,
kdy si s miminkem urcité vyhrajete:
jeho zaliba v napodobovani zvukd
vam otevira Siroké pole pasobnosti,
kdy mUzete ddvat miminku nejen
nové zvukové podnéty, ale upev-
fovat i vas vzajemny vztah. Je to
idealni prilezitost i pro starsi souro-
zence, jak obé déti zabavit a pfitom
pfirozenou cestou sblizovat. Ve
chvili, kdy zrovna nikdo nema ¢as

si s miminkem povidat, mu zkuste
pustit pohadku z desky nebo z ka-
zety. Vyberte dobre namluvenou,
aby vypravécav hlas byl uklidfujici

— pro dramatické tympany a ¢inely
by vase détatko jesté nemuselo mit
pochopeni.

Détatko je v tomto obdobi uz velmi
hravé a vsechno strkd do pusy, cizi
predméty i vlastni ruce. Pfi koupani
mu pusobi radost cakani a s nadse-
nim placa péstickami do vody. Vyu-
Zijte toho: ve hre détatku oplacejte
cakani, samozrejmé jemné. Zvykne
si na vodu, prijde mu normalni,
kdyz mu néjaka ta kapka dopadne
na hlavu a do tvére, a budete ho
pozdéji snaze ucit tfeba plavat. Uz
se rozvinuly i schopnosti détatka

v socialni sfére. Jesté vic se rozvinu-
la jeho schopnost rozeznavat pfisny
nebo laskavy tén feci, rozlisuje
znamé a nezndmé osoby a dokonce
se zacina i stydét lidi, které nezna.

e udrzet hlavicku vzpfimenou,
kdyZ ho za ruce pfitahujete do
sedu

e Zvatlat jednoduché slabiky (gé
nebo ka)

¢ hrat hru na schovavani a kuk

e pretacet se (obéma sméry)

e udrzet na nohach castecné
vahu svého téla, kdyz ho drzite
vzpfimené

e sedét bez opory

e stats pridrzovanim néceho
nebo nékoho

e snist samo néjaké jidlo z ruky

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

e upustit védomé predmét, ktery
jiZ nepotrebuje

* snazit se dostat k hracce, ktera
je mimo jeho dosah

e prendavat véci z ruky do ruky

e napodobovat jednoduché zvuky

¢ hledat upustény predmét

¢ uchopit maly predmét do dlané
(dlariovy uchop)

e otacet se za hlasem
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prskat sliny
zvatlat opakuijici se slabiky, jako
napf. ma ma ma, ba ba ba

A mozna dokonce bude umét:

nechat se za ruce vytahnout ze
sedu do stoje

dostat se z polohy na bfisku do
sedu

reagovat na své jméno

bouchat kostkami o sebe
prohlizet si nohy a hrat si s nimi
soustredit se na jednu véc delsi
dobu (nékolik minut)

e uchopit maly predmét palcem
a ukazovackem

UZ JE MU SEDM MESICU
Batolatko uz se opravdu batoli. Na
prelomu 6. a 7. mésice se détatko
snazi nohama odrazet, kdyz lezi
na brisku a pokousi se lézt. Kdyz se

muUze pridrzet, zvlane uz samo sedét.

Mezi détmi tohoto véku byvaji velké
rozdily. Jedno sedi bez opory, druhé
leze, dalsi se plazi, tfeti uz stoji. Kaz-
dé dité se prosté vyviji jinak rychle.

Dité na konci 7. mésice by mélo
umét:

snist samo néjaké jidlo
prendavat véci z ruky do ruky

Pravdépodobné bude umét:

udrzet na nohach &astecné
vahu svého téla, kdyz ho drzite
vzpfimené

sedét bez opory

bouchat kostkami o sebe
protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

snazit se dostat k hracce, ktera



¢ chodit kolem nabytku
e fikat cilené mama nebo tata

KDYZ JE MU OSM MESICU...

cem pocit, Ze vas potomek tfeba

v néfem zaostava, ted mizete mit
naopak dojem, Ze je v mnohém
vpredu. Vyvoj ditéte se déje obvykle
ve skocich a vy jste den po dni pre-
kvapovani, co zase umi nového.
Dité na konci 8. mésice by mélo
umét:

e udrzet na nohach ¢aste¢né
vahu svého téla, kdyz ho drzite
vzpfimené

e sedét bez opory
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(dlanovy uchop)
e otacet se za hlasem
e hledat upustény predmét

Pravdépodobné bude umét:

e stats pridrzovanim néceho
nebo nékoho
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e snazit se dostat k hracce, ktera
je mimo jeho dosah

e soustredit se na jednu véc delsi
dobu (nékolik minut)

¢ hledat upustény predmét

e |ézt po Ctyrech

e dostat se z polohy na bfisku do
sedu

-3
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je mimo jeho dosah A mozna dokonce bude umét:

prohlizet si nohy a hrat si s nimi
hledat upustény predmét
napodobovat jednoduché zvuky
uchopit maly pfedmét do dlané
(dlanovy uchop)

otéacet se za hlasem

reagovat na své jméno

Zvatlat opakuijici se slabiky, jako
napf. ma ma ma, ba ba ba

stat s pridrzovanim néceho
nebo nékoho

nechat se za ruce vytahnout ze
sedu do stoje

stat s pridrzovanim néceho
nebo nékoho

dostat se z polohy na bfisku do
sedu

lézt po ¢tyrech

délat paci-paci nebo pa-pa
soustredit se na jednu véc delsi
dobu (nékolik minut)

uchopit maly predmét palcem

a ukazovackem (klestovy uchop)

nechat se za ruce vytahnout ze
sedu do stoje

uchopit maly predmét pal-
cem a ukazovackem (klestovy
uchop)

fikat cilené mdma nebo tata

A mozna dokonce bude umét:

délat paci-paci nebo pa-pa
chodit kolem nabytku

stat chvili bez opory

ukazovat na véci ukazovackem

Vyvoj ditété od narozeni do 1fi let



e komunikovat gesty a zvuky

e fikat cilené mama nebo tata

* rozumét slovu ,ne” (samozrej-
mé nemusi poslechnout)

Cim vic se blizi roéni narozeniny,
tim vétsi pokroky dité déla. Pomalu
se z nesobésta¢ného tvorecka méni
v samostatnou osobnost.

Na prelomu 9. a 10. mésice uz pelasi
po kolenou dopredu tak, ze se sta-
vate stihackou a musite zachrario-
vat dité nebo predméty v dosahu.
Kdyz sedi, umi natacet télicko do
strany. Postylku jste uz museli dat
na nejnizsi ,,patro”, protoze détat-
ko by mohlo vypadnout.

Tim ale vycet dovednosti, které si

v tomto obdobi osvoji, nekondi.
Miminko objevilo prsty a naucilo se
s jejich pomoci brat rizné predmé-
ty. TakZe od této doby si uz necpe
kousky rohliku nebo piskot do pusy
spolecné s celou svoji péstickou, ale
uz jenom se 3pickami prstd. Tedy —
nékdy...

V 9 mésicich ma uz novou doved-
nost tak vybrousenou, Ze pomoci
prstl a palce dokaze zvednout

i velmi malé predméty. Pod pojmem
malé si predstavte velikost hrasku,
takZe je jasné, co to znamena: ostfri-
zi zrak viech ¢lenl rodiny neustale
v pohotovosti a davat pozor, aby se
nic malého nedostalo do blizkosti
zvidavého mrriouska. O néco méné
nebezpecnou prednosti rozvijejici
se obratnosti détatka je to, Ze si pfi
piti pfidrzuje samo hrnicek. Mozna
by stalo za to flasticku vyménit za
hrnicek s ousky a pitkem. V tuto
chvili je take nejvyssi cas instalo-
vat vSude zdbrany - na schody, na
zasuvky s ostrymi nozi, na okna, na
rohy...

Détatko uz se také pékné rozpovi-
dalo. MUzete slySet ridzné ba-ba-ba
a dokonce ta-ta-ta a ma-ma-ma.

Snazi se napodobovat zvuky, které
kolem sebe slysi — a také rado zvuky
vyddva, a nemusi to byt jenom
pusinkou: s radosti totiz triska do
vieho, co je nablizku, a s obzvlast-
nim potésenim, pokud je vysledkem
ramus.

e snazit se dostat k hracce, ktera
je mimo jeho dosah

¢ hledat upustény predmét

e |ézt po ¢tyrech

* nechat se za ruce vytahnout ze
sedu do stoje

e dostat se z polohy na brisku do
sedu

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

e stats pfidrzovanim néceho
nebo nékoho

e uchopit maly predmét pal-
cem a ukazovackem (klestovy
Uchop)

e fikat cilené mama nebo tata

e komunikovat gesty a zvuky

e ukazovat na véci ukazovackem

e délat paci-paci nebo pa-pa

e chodit kolem nabytku

* rozumét slovu ,ne” (samozrej-
mé nemusi poslechnout)

e poslat vdm balén zpét

e pit samostatné z hrnecku

e uchopit maly pfredmét Spickami
palce a ukazovacku (pinzetovy
uchop)

e stat chvili bez opory

e fikat cilené mama nebo tata

e postavit véZ ze dvou kostek

e udrzi v ruce dva predméty

e fikat jedno jiné slovo nez mama
nebo tata

* poslechnout jednoslovny pokyn
doprovazeny gestem

V tomto obdobi moznd mate pocit,

Ze se vam détatko méni pred odi-
ma. Poporoste pramérné o jeden
centimetr mési¢né a pribere kazdy
mésic 400 az 500 gramu, coz jsou do
zacatku 10. mésice dva kilogramy —
a ty uz jsou na drobkovi vidét!

Na prfelomu 9. a 10. mésice uz
détatko chape vyznam slov ma-
-ma a ta-ta (urcité to platii o ba-
-ba!), vi, komu patti, pokousi se je
fikat a reaguje, kdyz se ho na tyto
osoby ptate. Zkuste se ho zeptat
tfeba ,Kde je tata?”, kdyz bude
vas partner nablizku, a uvidite, jak
détatko zareaguje. Mésice uz mava
na rozloucenou ,papa” a snazi se
pomahat pfi oblékani. Kdyz hleda
hracku, dokaze se podivat i za roh.
Je mozné, ze uz vase dité zvlada
své prvni kroky, mozna za pomoci
kocarku, ¢i choditka, je ale mozné
Ze i samo bez opory. Prvni zoubek
a prvni kricek, to je samozrejmé
velky davod k oslavé!

e stats pridrzovanim néceho
nebo nékoho,

* nechat se za ruce vytdhnout ze
sedu do stoje,

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku,

¢ komunikovat gesty a zvuky,

e fikat cilené mama nebo tata,

e dostat se z polohy na brisku do
sedu,

e délat paci-paci nebo pa-p3,

e uchopit maly predmét pal-
cem a ukazovackem (klestovy
uchop),

¢ chodit kolem nabytku,

* rozumét slovu ,ne” (samozrej-
mé nemusi poslechnout),

e stat chvili bez opory,

¢ fikat cilené mama nebo tata

e dat najevo své prani jinak nez
placem,



dar na cely zivot

m Pupecnikova krev je zdrojem krvetvornych
kmenovych bunék, které se vyuzivaji na lé¢-
bu nékolika desitek vaznych onemoc-
néni.

= Medicinsky vyzkum otevird nové moznosti
vyuziti vlastni pupecnikové krve a tkané
pupecniku v regenerativni medicing, kde
se jejich Ucinek ovéfuje u vice diagndz, jako
napfiklad détska mozkova obrna, autis-
mus, diabetes 1. typu, traumatické po-
Skozeni mozku a dalsi.

= Cord Blood Center nabizi ve schvalenych ne-
mocnicich jako jedina tkarova banka v Ces-
ké republice také odbér a uskladnéni bu-
nék z tkané pupecniku ditéte. Tato tkan
obsahuje mezenchymalni kmenové buii-
ky, které se se navzdjem dopliuji s burikami
7 pupecnikové krve. Rodice maji moznost
se rozhodnout mezi typy odbéru Classic,
kdy je krev odebirdna pouze z pupecni Sna-
ry a Premium, kde se odbérem i z placenty
zvySuje mnozstvi odebrané krve a tim |
sance na vyssi obsah kmenovych bunék.

= Kmenoveé bunky z pupecnikové krve a tkané
pupecniku se odebiraji na zac¢atku zivota,
jsou mladé a maji dobrou schopnost se
mnozit. Nejsou zatizené Zzivotnim stylem,
starnutim anebo zfskanym onemocnénim.
Vice informaci se dozvite na Jejich odbér je jednoduchy, bezbolestny

800 900 1 38 a neskodi matce ani ditéti.

www.cordbloodcenter.cz

CORD
BLOOD/CENTER Vice bunék, vice Zivota 55




e poslat vam balén zpét,

e udrzi v ruce dva predméty,

e pit samostatné z hrnecku,

e pomdhat s oblékanim nastave-
nim nohy nebo ruky,

¢ shazovat véci a divat se, jak
padaji,

e uchopit maly predmét Spickami
palce a ukazovacku (pinzetovy
uchop),

e postavit véz ze dvou kostek,

e stat dobre bez opory,

e fikat jedno jiné slovo nezZ mama
nebo tata,

e napodobovat pfi zvatlani into-
naci dospélych,

e poslechnout jednoslovny pokyn
doprovazeny gestem,

e dobfe chodit.

NeZ se nadéjete, prvni rok bude za
vami. V. mnohém vas jisté prekvapil
a zaskocil, spousta véci jisté byla
jinak, nez jste si predstavovali. Pres-
to véfim, Ze byste své prvni mésice
s miminkem za nic nevymeénili...

V této dobé uz vétsina déti zkousi
své prvni kricky. Nastal ¢as koupit
prvni pevné boticky. Urcité byste na
nich neméli setfit, na vybéru sprév-
né détské boticky velmi zalezi.
Dalsi véci, po které byste se méli
poohlédnout je zubni kartacek. Kdy
vybrat ten prvni, vtom s odbornici
rizni. Nékdo navrhuje vybrat ho ve
chvili, kdy se profizne prvni zoubek
jiny pockat pravé do obdobi kolem
jednoho roku. At tak, ¢i tak, v této
chvili uz by ve vasi domacnosti ne-
mél chybét.

e dostat se z polohy na brisku do
sedu

¢ uchopit maly predmét palcem
a ukazovackem (klestovy uchop)

* rozumét slovu ,ne” (samozrej-
mé nemusi poslechnout)

e délat paci-paci nebo pa-pa

e chodit kolem nabytku

e uchopit maly predmét $pickami
palce a ukazovacku (pinzetovy
uchop)

e stat chvili bez opory

e udrzet v ruce dva predméty

e shazovat véci a divat se, jak
padaji

e postavit véz ze dvou kostek

e fikat cilené mama nebo tata

e fikat jedno jiné slovo neZ mama
nebo tata

e stat dobre bez opory

e dat najevo své prani jinak nez
placem

e poslat vam balén zpét

e pit samostatné z hrnecku

* napodobovat pfi Zvatlani into-
naci dospélych

e fikat tfi nebo vice jinych slov
nez mdma nebo tata

e pomadhat s oblékdanim nastave-
nim nohy nebo ruky

* poslechnout jednoslovny pokyn
doprovazeny gestem

e dobfe chodit

A vy se setkate s prvnimi projevy
individuality svého potomka, kdy
se pokousi , vybojovat si” jistou
nezavislost. Nejcastéji se to proje-
vuje snahami o samostatné krme-
ni. Pokud mate v kuchyni snadno
omyvatelnou podlahu, tak mu jisté
nebudete branit ve snaze naucit

se ovladnout IZicku. Pofidte détat-
ku plastovou misti¢ku, aby prezila
pfipadny pad na zem, usadte ho
bezpecné do détké zidlicky a dejte
mu Sanci néco nového dokazat.
Uvédomte si, ze vase détatko

uz prestdva byt miminkem, stava se
z ného ,opravdicky” maly ¢lovicek.
Této zméné by mélo take odpovidat
usporadani v byté a volba vhod-

nych doplfika. Jiz zminéna kvalitni
Zidlicka by méla byt samozrejmosti,
stejné jako to, Ze dité uz zfejmé ne-
bude chtit spat v nékteré z malych
modifikaci postylek a ke slovu by
méla prijit postylka, ve které bude
mit dost prostoru. Také hluboky
kocatek uz vas zfejmé prestane
uspokojovat a bude zapotiebi poo-
hlédnout se po sportaku. Pokud uz
vasde détatko zvlada kricky pomér-
né jisté, udélate mu radost i néja-
kym péknym odstrkovadlem.

e postavit véz ze dvou kostek
e chodit kolem nabytku

e délat paci-paci nebo pa-pa

e uchopit maly pfedmét $pickami
palce a ukazovacku (pinzetovy
uchop)

e pomadhat s oblékanim nastave-
nim nohy nebo ruky

e stat chvili bez opory

e fikat cilené mama nebo tata

e fikat jedno jiné slovo nez mama
nebo tata

e dat najevo své prani jinak nez
placem

e poslat vam balén zpét

¢ napodobovat pfi zvatlani into-
naci dospélych

e dobre chodit

e fikat tfi nebo vice jinych slov
nez mama nebo tata

¢ nakrmit se samo IZickou

e pit samostatné z hrnecku

e tuzkou nakreslit ¢aru

e poslechnout jednoslovny pokyn
nedoprovazeny gestem

-if-
Foto: Shutterstock.com

Zdroj: www.mojedite.cz, www.
maminkam.cz
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Baby-Vac »
s Cisticim kartackem 9‘

Oblibena odsavacka hleno,
nejlepsi v boji proti rymé:

bezpecnd i pro novorozence

snadné rozebirani a Cisténi \
nerozbitny plast, neobsahuje sklo
certlflkovany zdravotnicky prostredek > ~

= E:/ 5 Fy ‘

neobsahu;e

détsks odsavacka hleht piipoj 'na vysavac

seznam prodejnich mist na www.babyvac.cz nebo na telefonu 776 216 086

INZERCE

Monitor dechu
novorozencu CURe ‘Respisense

Respisense

¢ vhodny do kazdé postylky

e prenositelny a pouzitelny i pro kocarek
e v pfipadé zastavy dechu miminko
posimrd a upozorni rodice

snadno vyménitelna baterie uzivatelem
nastavitelna citlivost senzoru

zadné kabely

vhodné i pro dvojcatka

vylepseny pruzny klips

Respisense Data

vsechny vyhody produktu Respisense a na-
vic umozrniuje nahrdvani dychani ditéte na
micro SD kartu a jeho pozdéjsi prohlizeni
na pocitaci

Vice informaci a seznam prodejnich
mist na www.respisense.cz
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Mate doma miminko a nevite, zda jste pro néj vie dobre pripravila
a nachystala? Jestli vam nebude néco chybét, ¢i zda jste naopak do néceho
neinvestovala zbytecné?



Kojici polStaf — povazuji za super
pomocnika...

Lehatko pro mimi — dobra véc,
nikoliv nepostradatelnd, ale uzi-
tecnd, zvlasté, mate-li vétsi byt i
ddm a nechce se vdm porad k mimi
béhat, prenesete do kuchyné ¢i
kamkoliv a mate dité na ocich.
Muzete investovat par stovek nebo
i tisice, polohovani ma vyhody, kdyz
je dité vétsi, mUzete jej v ném na-
krmit apod., typy s vibraci, hudbou
ap. vidim jako zbytecné, ale pokud
tfeba dostanete darem, tak odmitat
nemusite ...

Lehatko pro miminko do vany -
osobné povazuji za nepostradatel-
(novorozence neni problém drzet-
-podepirat rukou, nékolika mési¢ni
ditko uz ano, navic na lehatku bude
mit nehledé na bezpecnost jisté
lepsi pocit a lepsi rozhled).
Sedatko do vany - také myslim
velmi dobry pomocnik, hlavné
kvuli bezpecnosti u neposednych
déti a vyhodny pro mladsi déti pfi
spole¢ném koupani se star$im sou-
rozencem. Je mnoho typu, dulezité
jsou pevné prisavky, mne osobné
zaujal typ s oteviraci predni ¢asti -
dité se Iépe vyndava.

Protiskluzova podlozka do vany -
pro vétsi déti povazuji za nutnost,

i kdyZ u nich sedite, kdyz uklouz-
nou, nemusite je zachytit a mohou
si ublizit.

Sitka na hracky - je-li vase ditko
vodomil a ve vané si vyhraje, asi
uzitecna véc.

Stupinek k umyvadlu - dobra véc
pro déti, které si zacinaji osvojovat
hygienické navyky. Samozrejmosti
by mél byt vlastni ru¢nicek.
Stupinek k WC + redukce na pr-
kénko — ne kazda redukce sedne

na kazdé wec, je tfeba premérit.
Détské prkénko koupite i s drzadly,
vyvysenim predni ¢asti - vhodné pro
chlapecky, koupite i polstrované.

Hrazdicka pro mimi - cca od 3.
mésice (spise pozdéji) si s ni mimin-
ko urcité vyhraje, zvlasté, jsou-li na
ni hracky vydavajici zvuky, svétylka,
hudba.

Hraci deka - vétSinou byva vyplnéna
vatelinem ¢i néc¢im podobnym, po-
staci i jakdkoliv tlusta deka, prosté
cokoliv, aby dité na zemi bylo v tep-
le a mékkém.

Choditko — budto dité v choditku
sedi a odrdzi se (tento typ zndme
mnozi z détstvi) nebo choditko
slouzici jen jako opora, tzn. jakysi
vozik, kterého se ditko drzi (odbor-
niky vice doporucovany typ). Fajn
véc, ale nutna neni, mnohdy ditko
zacne chodit dfiv, nez choditko
vlbec pfipravite.

Odrazedlo - odborniky také dost
diskutované téma, zda je ¢i neni
vhodné, rozhodné vase ditko ho
chtit asi bude, ja jsem pro.
Houpacka — ur¢ité nepatfi k za-
kladni vybavé, ale pokud ji mate
doma kde zavésit, pofidte si ji, déti
houpani miluji...

Klokanka, babywak, nositko, satek
— mit néco z toho je urcité fajn,
zalezi na kazdé mamince, ¢emu
dava prednost. Klokanka je vyuziva-
na pfi cesté do obchodd, kde neni
bezbariérovy pfistup, na dovolené
apod.

Krosna pro dité — zaleZi na typu ro-
diny, pokud mate radi vylety, bezva
véc, doporucuji se stfisSkou a plds-
ténkou, mrknéte i na nosnost.
Stupatko - skate za kocarek — exis-
tuji rzné typy, ne vSechny jdou
pripevnit na kazdy kocarek, ale je

to skvéla véc.

Navleky na kola ko¢arku — dobra
vychytavka, nebudete mit uspiné-
nou podlahu od kocarku, kdo "ne-
parkuje" v byté, ten asi nevyuzije.
Kapsar do auta — pripevni se zezadu
na predni sedadlo spolujezdce.
Zrcatko do auta - dobrd véc pro
bezpecnéjsi fizeni, coby ridi¢ se
nemusite na dité vzadu otéacet,
vidite ho ve specidlnim zrcatku. Jiné
zrcatko Ize zase umistit na opérku
zadniho sedadla, pouzijete, mate-li
dité ve vajicku - proti sméru jizdy
na zadnim sedadle a chcete na néj
zepredu vidét.

Termohrnek do auta - hrnicek,
ktery lze zapojit do zasuvky zapa-
lovace v auté. Taky se obejdete, ale
pokud mate malé déti na prikrmech
a hodné cestujete, tak je to dobrd
véc a odpadnou vam starosti, kde
jidlo ¢i piti ohrat.

Pfichod nového ¢lovitka do rodiny
pfindsi potrebu pofizeni mnoha
nezbytnych véci, které v dosud bez-
détné domacnosti obvykle nebyvaji.
Tou prostorové nejvétsi je détska
postylka, dale pak prebalovaci pult,
vanicka s lehatkem, elektronicka
chavicka, pripadné monitor dechu
ajiné.

Miminka v prvnich mésicich travi

v postylce vétsinu ¢asu, a proto

je tfeba pofizeni détské postylky

a vhodné matrace vénovat zvy-
senou pozornost. V prvni fadé je
nutné pfi vybéru postylky a matrace
zkontrolovat, zda nabizené détské
zbozi splriuje vSechny certifikaty
bezpecnosti a hygieny a je opatfeno
obchodnim jménem a adresou vy-
robce nebo dovozce. Tyto udaje je
nutné znat pri pfipadné reklamaci



60 let zkusenosti

Inspirovano zivotem.

V prabéhu uplynulych Sesti desitek let prerostly Tato znalost, odvozena z pochopeni vSedniho
znalosti, které NUK nashromazdil, do jedine¢né Zivota maminek a porodnich asistentek, odliSu-
pokladnice zkuSenosti. Vyrobky NUK jsou vyvi- je vyrobky NUK od konkurence a zarovern
jeny na zakladé medicinskych védomosti a na pfispiva k tomu, aby kazdy nas vyrobek ucinil
zakladé zkuSenosti maminek. materstvi nejkrasnéjsSim obdobim v zZivoté zeny.

www.nuk.cz
NUK je registrovana obchodni znacka spole¢nosti MAPA GmbH/Germany NUK CZ / SK
Prvni volba maminek ve vice nez 100 zemich svéta
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¢i stiznosti na kvalitu vyrobku. Po-
stylky se nejcastéji vyrabéji v rozmé-
rech 140x70 cm a nebo 120x60cm

a je pouze na rodicich, jak velkou
postylku pro miminko zvoli.

K usnadnéni péce o dité je vhodné
vybrat postylku, kterd ma moznost
nastaveni vysky rostu od zemé -
pouze lezici miminko muze lezet
vyse, vétsi, jiz plazici se déti musi
mit rost umistén bezpecnéji nize.

Mk
A

L
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Nékteré postylky maji téz uzitecnou
moznost bezpe¢ného stahovani
postranice. Tyc¢ky, které tvofi strany
postylky, by mély byt od sebe vzda-
leny cca 6 - 6,5cm, tak aby dité z po-
stylky nemohlo vypadnout nebo si
jinak ublizit. Zajimavou mozZnosti je
snadné vyndavani jedné nebo dvou
tycek v postranici, aby vétsi déti
mohly postylku samostatné opustit.

Postylka by méla byt bytelna a po-

stupné pouzitelna i pro dalsi déti,
matraci by viak mélo mit kazdé
dité novou. Na trhu je v soucas-
nosti velky vybér détskych matraci
- nejvhodnéjsi jsou spise tvrdsi typy,
nejlépe vicevrstvé, prodysné, s kva-
litnim, snadno snimatelnym pracim
potahem. K postylce byva moznost
prikoupit kole¢ka (nejlépe s brz-
dickou) pro lepsi manipulaci, sitku
proti hmyzu nebo drzak na latkové
dekorace (nebesa).

Urcité bychom neméli zapomenout



ani na kvalitni povleceni a pefinky,
které umozni spokojeny spanek
miminka.

Do postylky je také mozné pofri-

dit snimac pohybu miminka, tzv.
monitor dechu, ktery hlida, zda dité
pravidelné dycha.

Uzite¢nou pomuckou jsou také tzv.
elektronické chlvicky, které pre-
naseji zvuk od miminka k rodi¢dim

(i opacné) a usnadnuji hlidani ditéte

na vétsi vzdalenost. Nékteré chlvic-
ky dnes jiz uméji pfenaset i obraz,
takze rodice maji svého potomka
pod dozorem opravdu nepretrzité.

Pro prvnich nékolik mésicll, nez se
za¢ne miminko samostatné pohy-
bovat a otacet, muze byt pro rodice
prijemnou pomtckou do domac-
nosti pfenosny kosik nebo kolébka,
ve které dité travi cas pres den

a soucasné je v blizkosti rodicu.
Vhodnou pom{ckou ke kazdodenni
péci o miminko byva prebalovaci
pult - misto, kde je mozné dité
prebalovat, previékat, osetfovat po
koupeli apod. Misto k prebalovani
by mélo byt pohodIné jak pro dité,
tak pro rodice, protoze u néj budou
travit hodné casu. Pfebalovaci pult
by mél byt zhotoven ze zdravotné
nezavadného materialu a mél by
mit zvySené postranice. Vétsina pul-
t0 slouzi zérovern jako skfinka pro
ulozeni vSech détskych potreb a ob-
leceni, aby rodi¢e méli vse pohodIné
pfi ruce a od miminka na prebalo-
vacim pulté nikdy neodchazeli.

Oblibenou ¢innosti miminek byva
koupani, a proto je dulezité zvazit,
jak a kde bude kazdodenni hygiena
v domdcnosti provadéna. Pokud se
bude miminko koupat ve vanicce,

je dobré pofidit plastovou vanicku

s moznosti vypusténi vody ve dné
nadoby a také nejlépe klasické mék-
ké latkové lehatko, na které se dité
do vanicky polozi.

Pokud myslite, Ze uz méate nakoupe-
no, opak je pravdou. Vyrazime do
lékarny...

Masticka na popraskané bradavky —
Casto zachrani prsa a tim i kojeni.
Masticka na prdelku — Kazda ma-
minka si oblibi jinou, ale chybét
urcit nesmi nikde.

Olejicek nebo télové mléko — Ob-
zvlasté pokud ma miminko problém
se suchou kUzi, je to nutné.

Tycinky a cisténi nosiku a ousek

— Pozor, miminkdm se ty¢inkou
nezajizdi do ouska, Cisti se jen kraj
a zahyby usniho lalt¢ku!

Papirové plenky - Na novorozené
se kupuje velikost jedna, ale vétsi



miminka se do ni nevejdou. Novo-
rozené spotfebuje klidné i devét
plinek za den, vétsi déti jsou uz
skromnéjsi.

VlIhéené cistici ubrousky — Vyborna
véc.

Jednorazové prebalovaci podlozky
— Jsou Sikovné na cestovani.
Rektalni rourka - Pomaha na prdiky
pfimo zazracné.

Dudlik — Prvnim, co byste pfi vybéru
sSiditka pro své dité méli sledovat, je
jeho velikost. Vyrabi se totiz dudliky
pro miminka ve véku 0 az 6 mésicu,
6 az 12 mésict a 12 az 18 mésica.

A dokonce se daji sehnat i specidlni
dudlicky pro predc¢asné narozené
déti nebo déti s nizkou porodni va-
hou. Rozdil ve velikosti jejich pusin-
ky je znacny, tudiz sprdvna velikost
dudliku snizuje riziko deformace
patra ¢i zoubkd

Kojenecka lahev - Je dobré ji mit
doma jen pro vlastni klid. Pokud se
tyka savicek, pro novorozence jsou
nejvhodné;si dudliky s pomalym
prutokem, u starsich déti, které si
jiz na krmenti z lahvicky zvykly, Ize
zvolit dudlik s rychlejsim pratokem.
Teplomér — Digitalni - nebo rychlo-
bézka a nejlépe usni.

Lih nebo jodisol na pupik — Kazda
porodnice vam doporuci néco jiné-
ho - takze se zeptejte...

Bunicité ctverecky na CiSténi pupiku
— Totéz, kazda porodnice to vidi
jinak, nékde doporucuji tycinky...
Sirup proti teploté a bolesti — Je
dobré mit ho doma v Iékarnicce,
vétsinou je potfeba po ockovani. Je
lepsi dat miminkdam Iék proti boles-
ti, neZ ho nechat pfi silné;si reakci
trapit...

Odsavacka hlent — Na trhu je mno-
ho modeld, néktery by mél urcité
skoncit u vas.

A ted se konec¢né dostavame k té

-

nejméné obsahlé, ale nejdulezitéjsi
¢asti miminkovské vybavicky - k ob-
leceni.

Normalni, ¢erstvé narozené mimin-
ko ma kolem 50 cm a tFi az Ctyr kil,
obvod hlavi¢cky ma kolem 34 cm.
Idealni je pro ného velikost 56, ale
jen nakratko, protoZze miminka ne-
uvéritelné rychle rostou a uz kolem
tfech mésicd nosi velikost 62, kolem
pUl roku velikost 68, kolem trictvrté
roku velikost 74 a konec¢né kolem
roku uz jim za¢iname dévat velikost
80 - a nyni nasleduje dobra zpra-
va, jejich rdst se kone¢né zpomali

a miminka rostou tak o jednu veli-

kost za pll roku. Ano, velikosti se
odvozuji od délky miminka a jdou
po Sesti centimetrech - takze 50,
56, 62, 68, 74, 80, 86, 92, 98, 104...
Obcas se néktery vyrobce rozhodne
jit proti proudu a za¢ne doddvat
na trh napfiklad velikost 64... To

je o kousicek vétsi, nez 62 a o dost
mensi nez 68. Dalsi specialitou je
¢islovani v mésicich, coz by nebylo
vUbec Spatné, ale jejich mésice jsou
takové zvlastni - nikdy velikostné
nesedi. Cislovani v u vétsich velikos-
ti v rocich je o néco presnéjsi — ale
pocitd s primérnym ditétem, ale to
uz neni problém odhadnout.
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neobsahuje parabeny a umeéla barviva
dermatologicky testovano

k dostani v lékarnach

Natur
Produ t

Distribuci produktt pro CR

zajistuje Naturprodukt CZ spol. sr.o.,
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Body vel. 56 4x - Spi§ méng, nejlépe
ze 100% bavlny, urcité s dlouhym
rukavem.

Body vel. 62 4x - Spi$ vice, taky
radéji bavinéné, jsou prosté k neza-
placeni.

Body vel. 68 - Za¢nou pfikrmy

a bude jich potfeba hodné!
Dupacky nebo mékké kalhoty vel.
56 4x - Radéji bych to s poctem
neprehdnéla, miminko z ni velmi
rychle odroste.

Dupacky nebo mékké kalhoty vel.
62 4x - Laclové riflové nebo man-
Sestrové kalhoty jsou sice ohromné
roztomilé, ale pro lezici miminko ne
pravé nejpohodInégjsi, takze pokud
narazite na néjaké opravdu pék-
né, kupte je, ale ne mensi nez 80

- jsou idealni az pro chodici mim¢o.
Naprosto skvélé jsou zateplené
bavinéné kalhoty, pod né ponozky
a backdrky a nemusite miminko
trapit oblékanim puncochackd.
Ponozky nejmensi velikosti 5x — Mi-
minka maji ¢asto studené nozicky,
tak nosi ponozky i pod dupacky.
Nevyplati se kupovat levné ponoz-
ky, bohuZzel nedrzi na nozickach...
Trika s dlouhym rukavem nebo
mikinky vel. 56 4x — Neni treba pre-
hanét pocet, miminko muaze hned
nosit velikost 62 nebo svetfik.

Trika s dlouhym rukavem nebo
mikinky vel. 62 4x - K nezaplaceni,
vazné. Navic miminko mlze nosit

i vétsi velikosti, takZze bych mozna
doporucila hned nakoupit i par
kouskU velikosti 68.

BavIinénd cepicka obvod hlavicky
36-38 cm 2x — Nejlépe obycej-

né bavinéné, fleeceové cepky se
zdobenim na temeni se vyplati az
na chodici dité, lezicim miminkdm
docela prekazeji.

Pletené backurky, rukavicky a ce-
picka - Staci 2x — miminka je moc
neumazou.

Overaly - Nékdo je ma rad, nékdo
ne, nahrazuji vlastné dupacky a mi-
kinu.

Overal na spinkani vel. 62 3x - Pro
novorozené se vétSinou nepouziva-
ji, méni se to zhruba ve ¢tvrt roce

s pfichodem rezimu - takze stadi je
nakoupit od velikosti 62.
Bryndacek - Dobré jsou ty s ige-
litem na spodni strané, vyborné
jsou takova obdélnikova ,, ponca”

s otvorem s rantlem pro krk, ale je
to hodné individualni, na jedno mi-
minko je skoro nepotrebujete a na
druhé jich spotrfebuje spoustu - je to
dité od ditéte jiné. Ale az se batole
zacne ucit jist samo, tak se budou
jesté hodit.

Rychlozavinovacka — Néktera mi-
minka zavinovacku pouzivaji docela
hodné, néktera vlbec, ale rychlo-
zavinovacka je vyborna véc. Pozdéji
se z ni d& odpdarat suchy zip a da se
pouzivat jako podlozku pod mimin-
ko na sedacku nebo na zem.

Kojici podprsenka 4x - Prvnich
nékolik mésicd potfebuji maminky
i nékolik podprsenek na den. Délaji
se s odklapécimi kosicky.
Vlozky do podprsenky 1x - Vybor-
na véc, urcité je uzijete. Zakoupit
mUzete praci i jednordzové
Jednorazové kalhotky do porodnice
- 5 ks - Ur¢ité je ocenite.
Jemny distici gel na intimni partie -
Urcité je lepsi nez obycejné mydlo,
nedrazdi a dikladné umyje...
Caj pro kojici matky - Je bylinkovy,
docela chutny.
Fenyklovy, anyzovy nebo kminovy
¢aj - Vyborna véc na prdiky plné ko-
jeného miminka. Nékterym détem
lépe zabird, pokud pije ¢aj mamin-
ka, nez kdyz se snazi dostat ¢aj do
miminka.
-if-
Foto: Schutterstock.com
Zdroj: redakce Mimi klub,
tipypromamy.cz, emimino.cz
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MATRACE ANGELCARE® s 3D AIRMESH Niniy
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Cesky tradiéni vyrobce AESTHETIC’
zosobnuje to nejlepsi z nabidky fusakd,
doplrikd ke koéarku a novorozenecké
vybavy jiz od roku 2002!
AESTHETIC neusnul na vaviinech
a stale vyviji nové vyrobky,
které maji skvély funkéni design a kvalitu.
Ba co navic, muZete si zvolit
libovolnou barevnou kombinaci!
Vyzkousejte si ...
VyuZzijte jednorazové slevy na prvni objednavku
platnost do: 31.12.2016

Prebalovaci tasky na kocarek Pa. inovacky doauieSelsEleEls Fusaky zimni, rukavniky

b ri
LoZni vybava | "" H

Rychlozavinovacky

),
www.aesthetic.cz
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Mate doma clovicka, ktery uz umi spoustu véci. Jesté mnoho se toho ale musi naudit...
Vyvoj uz nebude probihat tak rychle jako do jednoho roku, spi$ po takovych skocich — vzdy
nahle jakoby ze dne na den bude umét zase o kousek vic...



UZ JE MU ROK A PUL...

Uz pije z hrnecku, fikd mama a tata.
Dokonce uz leze bez cizi pomoci

po schodech, kope do mice a hazi

s nim, vyleze i na nizkou zidli¢ku.
(Pokud jste to jesté neudélali, tak
pravé nastala spravna chvile proto
pfimontovat zabrany na schody,
aby po nich nemohlo |ézt bez va-
Seho dohledu, pridat zabezpeceni

k zdsuvkam, aby si je nevytadhlo na
nozi¢ku, pripadné se vdm nedo-
stalo k vécem, které by mu mohly
ublizit.). Dokaze zvedat ze zemé
hracky a neupadne pfi tom. Kdyz
ho posadite na plastovou motorku
nebo kachnicku, bude se odstrkovat
nohama. A nejen to: udrzi se a hou-
pe se na houpacim koni. Ur¢ité
proto neni od véci obohatit jeho
bednu s hrackami o nové - jezdici.
At uzZ se jedna o odstrkovadla, nebo
pravé rlzné houpaci koniky nebo
kohouty. Na dlouho se stanou jeho
nejoblibenéjsi zabavou. Na druhou
stranu, nebudte ale znepokojena,
jestli nékterou z téchto dovednosti
détatko jesté neumi nebo si neni jis-
té. Mezi takto starymi détmi mohou
byt pomérné velké rozdily, tfeba
zrovna v tom, jak stoji (nebo nesto-
ji) a jak se pokouseji chodit. Nékteré
déti uz jsou ,pevné v kramflecich”,
jiné se pouze stavéji u nabytku

a dalsi uz se poustéji do objevitel-
skych cest mezi skfini a kfeslem.
Kazdé dité je individualita nejen
pokud jde o dusi, ale i ve fyzickém
rozvoiji.

Nenechte se strhnout k takové
nepfedloZenosti, abyste nutila své
dité chodit jenom proto, Ze stejné
staré sousedovic uz béha. Détatko
si samo urcuje, kdy je jeho noha pfi-
pravend udrzet ho ve vzpfimeném
postoji. Jde o to, aby byla dobre
vyvinuta ploska nohy. Jestlize nutite
dité stat a chodit dfiv, nez je k tomu
ploska nohy zrala, mize se stat, ze

v budoucnu nedokaze spravné za-
pojovat drobné svaly nohy a narusi
se vyvoj svalové souhry i v pletenci
panevnim. Kazdopadné v tomto
obdobi, kdy uz se dité stavi na nohy
je velmi dulezita spravné zvolena
bota. Urcité byste neméli Setfit,
méla by byt pevna, dostatecné
vysokd, nejlépe kozena. Na vyhodny
nakup v bazaru v tomto pripadé
urcité zapomente, zatimco obnose-
né tricko neni problém, rozslapnuté
boty ano.

Pokud jde o pohyb, vas mrrou-

sek si jisté osvojil i jednu legracni
dovednost: umi zdvihnout nozku,
kdyz stoji. Néktera ditka uz maji
rozsifené i komunikacni schopnosti:
fikaji nékolik slov a dobfe rozumi
vyznamu takovych slov, jako jsou
zavti nebo otevfi pusu, sedni si, lez.
Hleda podnéty a velmi se zajima

o knihy. Rado si v nich listuje. Tohle
je obdobi, kdy je vase knihovna
nejvic ohrozena: dité vytahuje knihy
ze spodnich policek a protoze si

v nich rado listuje, pripravte se, ze
nékteré vase knihy mohou prijit

k Uhoné. Dobrym fesenim je umistit
dolu knizky détatka. Zkuste mr-
rouskovi vysvétlit, Ze police vpravo
je mu k dispozici, ale police vlevo uz
nikoliv — nebojte, ¢asem to pochopi,
i kdyz ted bude nejspis vytrvale ota-
Cet hlavi¢kou do stran na znameni
nesouhlasu. To uz totiz umi taky.
Pokud mu oviem vyberete knizky
patri¢né lakavé, jisté ho snadno
presvédcite.

DITE NA KONCI 18. MESICE BY

MELO UMET:

e pouzivat tfi slova

e vylézt na nizkou stoli¢ku

¢ ukazovat na predmét svého
zajmu

PRAVDEPODOBNE BUDE UMET:
e Dbéhat

Vyvoj difété od narozeni do 111 lef

e pouzivat Izici nebo vidli¢cku
(i kdyz se zatim upIné samo
nenaji)

e postavit véz ze Ctyr kostek

* na pozadani ukazat jednu cast
svého téla

e ukdazat prstem na obrazku dva
predméty

e jezdit na odrazedle

¢ chodit pozpatku

e svléknout si nékterou ¢ast
obleceni

¢ kopnout vdm balén zpatky

e krmit” panenku

e chodit do schodt

e poslechnout slozitéjsi pokyn
nedoprovazeny gestem (néco
vezmi a zanes to nékam)

A MOZNA DOKONCE BUDE UMET:

e mluvit srozumitelné v poloviné
pfipadu

e pojmenovat jeden obrazek

e hodit baléon horem

e stat na 3pickach

* spojovat slova

e pouzivat 50 a vice jednotlivych
slov

DVA ROKY

Rika se, ze malé déti jsou nejlepsi

v obdobi mezi rokem a pul a tfremi
lety: v této dobé uz toho spoustu
uméji, jsou mnohem samostatnéjsi,
ale jesté ne prilis, da se s nimi uz
docela dobfe mluvit — a pfitom zG-
stavaji miminkovsky mazlivé, takze
si maminka jesté do sytosti uziva
néznosti a laskani.

Détatko mezi 21 a 24 mésici ziskava
pohybovou virtuozitu: po schodech
chodi bez pridrzovani (i kdyz do-
konalé to jesté neni, zatim nestfida
nozky a posunuje se nahoru ¢i dold
prisunem) a umi dobfe béhat i rych-
le zastavit.

Jeho rec se rozviji. UZ to nejsou osa-
mélé vykFiky, ale véty o dvou trech
slovech. Mrnousek si uvédomuje
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nékteré véci tykajici se hygieny.
Chape, ze mokré kalhotky nejsou
to pravé orechové, dokaze véas
oznamit, ze se mu chce na zachod,
a vyzada si nocnik. Kdyz to nestihne
a pocura se, dava najevo litost. Umi
si fict o jidlo i o piti.

S feci a s komunikaci to zacind byt
vazné: ditko si s vami promluvi

o ¢emkoliv chce a k jeho nejoblibe-
néjsim slovlm patfi ,ne”, ,nechci”
a ,nebudu”. Vase uméni taktiky

a diplomacie prochazi zkouskou oh-
ném, abyste vSechno zvladla v klidu
a s nadhledem. Dobra prliprava na
pubertu...

Nékdy v této dobé se také poprvé
objevuje na scéné otazka, kterd vas
mozna bude nékdy svou cetnosti

a neodbytnosti privadét k Silenstvi:
,Pro¢?” Snazte se zachovat klid

a trpélivost za viech okolnosti. Uvé-
domte si, ze obdobi , pro¢?” trva
mnoho let, netrpélivosti si nepomu-
Zete — a budte vdécn3, ze se dité
vyptava. Protoze jak se to rika? Kdo
se neptd, nic se nedozvi... Béhem
kratké doby nékolika mésich pfibu-
dou k Pro¢? jesté Kde? Jak? a Co?

DITE NA KONCI 24. MESICE BY

MELO UMET:
e svléknout si nékterou cast
obleceni

e krmit” panenku
e postavit véz ze Ctyr kostek
e pojmenovat dva obrazky

PRAVDEPODOBNE BUDE UMET:

e postavit véZ z Sesti kostek

¢ hodit balén horem

e mluvit ve vétach

¢ sklonovat a ¢asovat

e vyskocit do vzduchu

¢ obléknout si nékterou cast
obleceni

A MOZNA DOKONCE BUDE UMET:
¢ namalovat podle vas svislou ¢aru

e pouzivat az 300 slov

e poznavat zakladni barvy

e postavit véZ z osmi kostek

e souvisle vyslovit dvé nebo tfi
véty

CITOVY VYVOJ

Ve dvou letech projevuje vétsina
déti Sirokou skalu emoci a chovani,
véetné lasky, potéseni, radosti nebo
zlosti. Déti se stavaji pribojnéjsimi

a maji tendenci hodné protestovat.
Rady mluvi a hraji si s rodici i dalSimi

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

lidmi, mohou objevovat nové ¢innos-
ti a rddy délaji véci samostatné.

ROZUMOVY VYVO)

Rozumovy vyvoj déti ve druhém
roce je obrovsky. Ve dvou letech je
dité schopno si véci predstavovat,
tvofrit si usudek, tridit véci (kocky

a psi jsou zvirata, hrnky a talife jsou
nadobi) a radit véci podle kritérii
(seradit kostky podle velikosti).
Jejich pamét se stale zlepsuje a zaci-
naji rozumét i abstraktnim pojmam,



jako napf. ,méné” a ,vice” (i kdyz
zatim pravdépodobné nepouzivaji
cisla), ,pozdéji” a ,drive” (ale jesté
ne ,pristi tyden), ,stejny” a ,jiny”.
Jejich predstavivost zacina byt
bujnd, pfi hfe nejen napodobuji,
co vydély nebo slysely, ale vytvareji
i zcela nové situace a postavy

DVA A PUL ROKU

Détatko uz je docela obratné, ve
2,5 letech si samo svlékne kosilku
i kalhoty a az mu budou tfi, bude

se umét samostatné obléknout

i svléknout véetné zapinani a ro-
zepinani knoflika. Dité ju uz velmi
hbité a nema daleko od napadu

k jeho realizaci. Dejte si na né pozor
hlavné venku, kdy se ditko rozhod-
ne zménit razantné smér a uhlidat
ho dava dost préace. Pfi chizi po
schodech uz stfida nohy, umi stat na
jedné noze a nékteré déti se dokon-
ce naudi i jezdit na kole.

Velkou roli v tomto obdobi hraje

i spravnd hracka. Détatko miluje

vse, co mUze néjakym zplsobem
ovladat, mackat, tisknout, otacet...
Stavi své prvni stavby ze stavebnice,
sklada puzzle. V obchodé vas urcité
potdhne do détského oddéleni

a bude se dozadovat auticek, hra-
cich koberct, nebo naopak pane-
nek, ponikl a pokojickd.

DITE V TOMTO VEKU BY MELO

UMET:

e ukazat a pojmenovat nékolik
obrazkd

Vyvoj ditété od narozeni do 11 lef



e obléknout si nékterou cast

obleceni
e vyskocit do vzduchu
* pojmenovat Sest ¢asti svého téla

PRAVDEPODOBNE BUDE UMET:

¢ namalovat podle vas svislou
caru

e souvisle vyslovit dvé nebo tfi
véty

e umyt a osusit si ruce

e navlékat koralky

¢ mluvit srozumitelné v poloviné
pripadu

e pouzivat predlozky

e fikat jednu nebo dvé basnicky

e chvili stat na jedné noze

¢ hodit baléon horem

e postavit véz z osmi kostek

e poznat jednu barvu

e popsat kamarada jménem

A MOZNA DOKONCE BUDE UMET:

e stat na jedné noze delsi dobu

e popsat k ¢emu slouzi dva pred-
méty

e obléknout si tricko

e chodit ze schodl stfidanim
nohou

e jezdit na trojkolce

e chytit mi¢, ktery mu hodite

e poznavat zakladni barvy
nakreslit rozpoznatelny obra-
zek

pouzivat dvé pfidavna jména
e sklonovat a ¢asovat

e skakat do dalky

TRI ROKY

Ani nevite jak a prvni tfi roky
vaseho potomka jsou za vami. Na
dortu sviti tfi svicky, dité je obratné
sfoukne, podékuje za darky a vy

s kone¢nou platnosti vidite, Ze slad-
ké miminecko, které vam bylo zcela
oddano je definitivné pryc...

DITE V TOMTO VEKU BY MELO
UMET:

e ukazat a pojmenovat nékolik
obrazkd

umyt a osusit si ruce

e popsat kamarada jménem

¢ hodit balén horem

¢ mluvit srozumitelné v poloviné
pripadd

e souvisle vyslovit dvé nebo tfi
véty

Vyvoj ditété od narozeni do fii lef

e pouzivat predlozky

PRAVDEPODOBNE BUDE UMET:

e pouzivat dvé pfidavna jména

e obléknout si tricko

* pozndvat Ctyfi barvy

e chytit mi¢, ktery mu hodite

e pocitat do tri

e skakat do dalky

¢ nakreslit rozpoznatelny obré-
zek

e sklorovat a ¢asovat

e chodit ze schodU stfidanim
nohou

e vypravét kratky pribéh (pohadku)

e stat na jedné noze delsi dobu

e popsat k ¢emu slouzi dva pred-
méty

A MOZNA DOKONCE BUDE UMET:

¢ namalovat podle vas kruh

e nasypat si jidlo z krabice do
misky

e samostatné se obleknout

Iva Novakova
Foto: Shutterstock.com
Zdroj: mojedite.cz, maminkam.cz




Posezeni bez bolesti... ?
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JAK VYBRAT SPRAVNOU

HRACKU

Vybirat darky pro déti byva tou nejmilejsi povinnosti. Chrastitka, panenky, auti¢ka, nebo
stavebnice? Stadi si vybrat...




Pro miminka
Miminka sice prozivaji obdarovava-
ni zdaleka nejméné ze viech, ale to
nezmensuje nasi chut darky naku-
povat. Plastova chrastitka zndme
vsichni, ale na trhu se postupné
objevuji i chrastitka latkova, ktera
jsou pfijemna do ruky a mivaji
jemné pastelové barvy. Dité se jimi
nemuze uhodit a mohou se prat.
Obecné plati, Ze kromé materialu,
barvy, tvaru a ceny by se pfi vybéru
hracek pro nejmensi mél brat ohled
i na bezpecnost pfi hie. Pro déti do
$esti mésict odbornici doporucuji:
e zavésené hracky nad postylkou
pohybujici se pomoci proudéni
vzduchu nebo pomoci strojku
na klicek (pripevnéte je tak
nizko, aby je dité vidélo)
e gumové hracky k cucani a ma¢-
kani
e chrastitka a piskaci hracky
e détské zrcadlo zavéiené na
boku postylky

Pro batolata

Déti od pul roku do tfi let hracky
oceni mnohem vice, nez miminka.
Pravé pro tuto vékovou kategorii
prindseji vyrobci rok co rok spoustu
novinek, kupodivu ale i staré znéa-
mé osvédcené hracky, které prezily
staleti. Do té druhé kategorie patfi
urcité hracky, které za sebou déti
vozi na snarce. S kacerem cinkaji-
cim za jizdy na zvonky jste si hrali
vy, vasi rodi¢e a oceni ho i vase déti.
Klasickym darkem uvolfiujicim na-
péti a pfemiru energie je stojanek

s kladivkem na zatloukani $palicku.
Zabavné, ale bohuzel nakladné jsou
obrovské latkové kostky, ze kte-
rych se dé postavit hrad, lod, auto,
bunkr. Ostatné do skryse postavené
z latkovych kostek se schovavaji

i dvanactileti kluci s knihou.

Kdyz uz jsme u knizek, tak ty urcité
nesméji chybét. Na trhu je jich velky

vybér. At uz jde o knizky pohad-
kové, nebo knizky, kde mize dité
plnit rizné ukoly rozvijejici tvofivé
mysleni, pfipadné knizky, kteréze
rizné rozkladat, otvirat okénka
apod. Fantazie vyrobcl v tomto
segmentu neznd hranic a vy si jisté
vyberete, co bude pravé pro vase
dité to pravé.

Zvukové hracky také jisté oceni
vsechny déti, méné uz nervézni

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

tatinkové. Pfred nakupem si urcité
vyzkousejte, jestli neni zvuk pfilis
agresivni. Bubinek nebo xylofon je
lepsi kupovat trochu vétsi, aby se
do nich ditéti Iépe trefovalo a také
bytelnéjsi, aby nevzal za své po
prvni hre.

A znate prstové barvy? S nimi
mohou tvofit i malé déti, protoze
nevadi, kdyz skon¢i jinde nez na
papife a nenanaseji se stétcem, tak-
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Ze je manipulace s nimi snadné;jsi.
PlySové hracky provazeji déti od
miminka nékdy az do dospélosti.
Origindlni mezi plySovymi hrac-
kami jsou oboustrannd zviratka.
Rozuméj, z jedné strany housenka
a kdyz se zastr¢i, vykukli se z hou-
senky motyl. Nebo pulec ménici se

v Zabu. Néco jako plySova evoluce.

A co doporucuji pro tuto vékovou
kategorii odbornici?

Pro déti od 6 do 12 mésicl

nafukovaci a plySova zviratka
vétsi kostky (nejlépe mékké)
mice viech velikosti

knizky z plastiku nebo tvrdého
papiru

hra¢ky do vody (kybli¢ky a ba-
bovicky)

jednoduchy vlacek a jina vozit-
ka

nejraznéjsi predméty z vasi

Vyvoj diféfé od narozeni do 111 lef

domacnosti (Izicka, krabice,
pokli¢ky, zvonecek, krabice
koli¢k na pradlo apod.)

Pro déti od 12 do 18 mésict

hracky na kole¢kach, které dité
taha za sebou

hracky, které se daji sklddat na
sebe nebo do sebe zasouvat
(kostky, kelimky a navlékaci
krouzky, matrjosky)



e jednoduché skladanky

e ilustrované knizky z odolného
a bezpecného materialu

e détské barvicky a motivy k vy-
barvovani

e drevéna ¢i gumova auticka

¢ hudebni hra¢ky (tamburina,
bubinek, rolnicky)

Pro déti do trech let
e panenky s vybavenim

hracky tridici a navlékaci (roz-
poznavani tvart a manualni
zru¢nost)

modeliny nebo tésto na hrani
hudebni hracky (pianko, xylo-
fon, bubinek, trubka)

hrac¢ky, do kterych se da bou-
chat (prkénko se zatloukacimi
koliky)

détsky telefon

stavebnice

¢ hracky na pisek (kyblik, lopatic-
ka a formicky)

¢ houpaciho koné

e détské odstrkovadlo

e navlékaci buzirky

* panenky s vybavenim

e kocarek a postylku na panenky

e plySova zvirata

e stavebnice

e papir, vodové a temperové
barvy, modelinu

¢ kolobézku a tfikolku

e prevlékaci kostymy

¢ hry na dospélé a na pohadky -
obchod, Iékar, kadernik a prin-
cezny

e skladacky a jednoduché hry
(domino, obrazkové karty,
mozaiky)

¢ magnetickou tabuli

e détské potfeby pro domacnost
(smetacek a lopatka, zehlicka,
nadobicko, ry¢ a détské kolecko
na zahradu)

Pro predskolaky

Déti od tfi do 3esti let oceni hracky
snad Uplné nejvice. Hrét si je jejich
hlavni , pracovni naplni”, takze pra-
vé pro né je radost vybirat. Pravé

u této vékové kategorie zacind byt
také nejpatrnéjsi rozdil mezi hrac-
kami pro holky a pro kluky. Zatimco
kluci jsou fanousky stavebnic, z ho-
lek se stavaji ,maminky”. Staveb-
nic existuje velké mnozstvi druh,
takZe pri vybéru je dobré se ridit
nejen cenou, ale i tim, jestli se daji
dokupovat dalsi sady od jednoho
druhu, jestli ,poroste” s ditétem.

S dfevénymi kostkami si vyhraji
malé déti, ale aby byly zdbavné

i pro predskolaky a skoladky, mélo
by jich byt velké mnozZstvi potfebné
na slozité stavby.

Pro predskoldky — a to uz oprav-

du od tfi let — existuji spolecenské
hry. Skladani obrazkd na magne-
tickou tabuli zvladnou déti samy,

Vyvoj diteté od narozeni do 1 let



ale v tomto véku pocitejte s tim,

Ze budete muset hrat spolec¢né.
Protoze si v tomto véku déti hraji
na ,nékoho”, nabizeji prodej-

ny soupravy pro hru na doktora,
prodavacku, vypravciho, kuchyriky
véetné nadobi, vysavacl, mixerq,
naradi, sekacek — cokoli, aby si dité
mohlo hrat na ,,dospélaka”.
NemUzu prejit velké holcic¢i téma -
panenky. PFi pohledu do koc¢arkl
malych slecen je vidét, ze nejvétsi
zajem je o panenky, které vypadaji
jako opravdova miminka. Nékteré
se tak i trochu projevuji, breci, smé-
ji se, ¢araji do plinek, opakuji vase
slova, reaguji na to, jestli je hou-
pete nebo jim davate jidlo. Takové
panenky byvaji pomérné drahé a je
tfeba zvazit, jestli by je vice neo-
cenily hol¢icky az ve skolnim véku.
K panenkam patfi nejen oblecky

|

a kocarky, ale i doplriky. Postylka,
kolébka, autosedacka, Zidlicka na
krmeni... Krasné, ale drahé jsou
drfevéné domecky na panenky.
Neopomenutelné jsou opét knizky.
V tomto obdobi byvaji zamérené
na rozvoj ditéte, na to, abychom ho
radné pripravili na vstup do skoly.
V nabidce zddného nakladatelstvi
snad ale nechybi i klasické pohadky,
Casto obohacené o CD, pfipadné
tfeba pracovni sesit.
Odbornici radi:
e panenky, kocarek, domecek pro
panenky
e zdravotnicky kufficek a kader-
nickou soupravu
e sportovni nacini - obrug, svi-
hadlo, krouzky, kuzelky, hokej
i koleckové brusle
e tabule a kfidy, magnetickou
tabuli

Vyvoj diféfé od narozeni do 111 lef

koberec se silnicemi a dopravni
znacky

jednodussi konstruk¢ni staveb-
nice

auticka, vlacek i jerab

knihy (pohadky, jednoduché
encyklopedie, knihy s hadan-
kami a vyplriovackami, omalo-
vanky)

détsky magnetofon pro nahra-
vani zvuku a prehravani poha-
dek a détskych pisnicek
vystfihovanky z papiru
navlékaci koralky

manasky a loutkové divadlo
pexeso, "Clovéle nezlob se"

s obrazky

-if.-
Zdroj: Majka Vinicka,
obchodni-dum-mija.cz, rodina.cz



WWW.junama.cz

JUNAMA IMPULSE CHROME DESIGN

INZERCE

_-II'- 3

i




ABY BYLA KUZE

ZDRAVA.. 4

Novorozenecka kize ma cetné anatomické a funkcni odlisnosti od klze starsich
déti a dospélych. Pravé proto musime péci o détskou pokozku vénovat vétsi
pozornost a dat pozor, abychom néco nezanedbali.







Koupani a péce po koupeli
Miminka vétSinou miluji teplou
vodu, pfipomind jim dtvérné
znamé prostredi — plodovou vodu
v matefském bfise. Détatko nemu-
sime koupat denné, ale vétsiné ko-
jencl se pobyt ve vodé libi a citi se
v ni dobre, takZe se koupel obvykle
stava dalezitym dennim ritualem.

Priprava koupele:

¢ Teplota v mistnosti ma byt
22-26 °C.

¢ Ve vanic¢ce by mélo byt 10-15
cm vody.

¢ Vhodnégjsi je nalit do vanicky
nejprve studenou vodu a po-
stupné pridavat teplou.

e Voda by méla mit teplotu téla,
tj. okolo 37 °C. Teplotu zkont-
rolujte teplomérem.

¢ Pred koupdnim omyjte mimin-
ku genitalie a zadecek od ne-
Cistot. Zadecek umyjte détskym
mydlem.

Jak spravné koupat:
e Détatku podlozte jednou ru-
kou hlavi¢ku a druhou télicko.

Opatrné ho polozte do vanicky,
ruku zpod télicka vytahnéte,
hlavicka miminka musi byt vzdy
podeprend. Méla byste se stdle
opirat o predlokti své ruky. Prs-
ty pfidrzujte raminko a horni
Cast paze détatka. Pokud mate
koupaci kyblik, pak v ném dé-
tatko drzite v jedné ruce pres
hrudni¢ek — miminko v kybliku

sedi ponorené po raminka,
druhou ruku muzete pouzit na
pfidrzeni zezadu a myti.
Koupel by méla trvat 3-7 mi-
nut.

Novorozenec potfebuje koupel
hlavné pro pocit osvézeni a Cis-
toty, proto ho nemydlete od
hlavy po paty. PouzZivejte mydlo
vyhradné urcené pro détskou
pokozku. Dbejte na ddkladnou
ocistu zadecku — zde se do kuze
dostavaji latky obsazené v moci
a stolici. R&dné& umyjte i viech-
ny zahyby ¢ili podpazdi a krk,
nezapomerite na misto za ous-
ky a po myti je peclivé vysuste.
Détské vlasky se nemasti, staci
je umyvat jednou za tyden

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

a nepotrebuji Sampoén. Pény do
koupele nepouzivejte, zbytecné
vysusuji pokozku a jsou castou
pfic¢inou alergii. Pro déti, které
maji suchou pokozku, je vhod-
né pouzivat oleje do koupele,
ale jen osvédcenych détskych
znacek, neparfémované.

e U starsich déti Ize pouzivat
détska mydla, Sampodny ¢i jinou
kvalitni détskou kosmetiku
urcenou pro koupani déti.

Pfenaseni, suseni a oSetieni

po koupeli:

Podsurite détatku ruku pod za-
decek (druha ruka je stale pod
hlavickou) a opatrné ho preneste
na pfipravenou osusku. Pevné ho
drzte, protoze jeho télicko je mok-
ré a mohlo by vdm vyklouznout.
Pokud vytahujete détatko z koupa-
ciho kybliku, dobre ho drzte jednou
rukou pres hrudnicek a druhou
rukou mu pfidrzujte hlavicku (nebo
podsunte obé své ruce do podpazdi
miminka, palce pak mate na jeho
na hrudnicku a zbyvajici prsty na
zadickach, ¢imz castecné jistite

i hlavicku — bude se vam takto lépe
z kybliku vytahovat).

Jemné détatko osuste. Pouzivejte
vhodnou mékkou osusku, do které
miminko jen lehce zabalite. Dbejte
na dokonalé vysuseni oblasti v okoli
genitalii, v zdhybech pod krkem

a v podpazi.

Po koupeli (nebo pred ni - to zalezi
na vas) mlzete détatku doprat
masaz.

Zdravou détskou pokoZku neni tre-
ba natirat krémem ani olejovat.
Pokud ma dité suchou pokozku,
mUzete ji promazavat kvalitnim
détskym mlékem, krémem, mimin-
ka do cca 6 tydnU i olejickem.

U déti, které trpi koznim one-
mocnénim, se fidte doporucenim
lékare.
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Osetreni zadecku po stolici
PFi kazdé vyméné pleny peclivé
ocistéte pokozku détatka od zbytku
stolice a moci. Po stolici je nejlepsi
détatku zadecek oplachnout pod
tekouci vodou a docistit vinkou ga-
zou. Pokud nejste v dosahu tekouci
vody, mUzete pouzit ¢istou baviné-
nou plenku, vlhkou gdzu, papirovy
ubrousek nebo trochu détského
olejicku.

Utirejte vzdy smérem zepredu
dozadu - jednim tahem od genitalii
ke konec¢niku, aby se do genitalii
nedostaly bakterie z kone¢niku.
Dodrzovat tento postup je dllezité
hlavné u dévcatek. Pokud zadecek
a genitdlie Cistite opakované, vzdy
pouZzijte Cisty ubrousek ¢i gazu.
Chlapeckiim opatrné ocistéte penis
a Sourek, pokozku nepretahujte.
Na zavér zadecek potrete tence
krémem proti opruzeninam.

Péce o pupek novorozence
Pupek miminka je nutné ddkladné
osetrovat, aby nedoslo k infekci.
Uz v porodnici by vdm méla sestra
ukazat, jak to nejlépe provadét.

K osetreni potrebujete sterilni
gdzu — ¢tverecky a lékarsky 40% lih
(v nékterych porodnicich radi misto
néj pouzivat par kapek materského
mléka).

Ze zacatku je treba pfi kazdém
prebalovani namocit gazu do lihu,
opatrné vytrit pupek pod svorkou
¢i okolo pahylku a z vrchu pfilozit
na pupek ¢istou gdzu. Nez se jizva
zahoji, ranu pfi koupani pfilis nena-
macejte. Pokud se do oblasti pupku
dostane voda, opatrné ho vysuste.
Po seschnuti a odpadnuti pahylku
byvéa pupek vétsinou zahojeny.
Nelekejte se, pokud se na ném
obcas vyskytne par kapek krve - je
to béZzné a neznamena to, ze je
néco v neporadku. Jestlize vsak
okoli pupku z¢ervena nebo zac¢ne

mokvat, navstivte ihned détského
lékare.

Plenkova dermatitida

Specidlni pédi je tfeba vénovat
plenkové oblasti. Pod plenami vzni-
ka specifické prostredi, ve kterém
Casto dochazi k tzv. plenkové der-
matitidé. Jako zdkladni faktor se
zde uplatriuje vlhkost a tfeni, proto
k postizeni dochazi hlavné u kojen-
cl ve véku 9 az 12 mésicu, kdy uz se
vice pohybuji. Chemicky vliv latek
obsazenych v moci a stolici ma spise
druhotny vyznam. Enzymatickym
$tépenim mocoviny vznika ¢pavek,
ktery zvysuje kyselost kozniho
povrchu. V takovém prostredi se

ve zvysené mife uplatiuji lipadzy

a proteazy (enzymy) ze stolice, kte-
ré pak kazi dradzdi. Stolice kojenych
déti ma vice zasadité (opak kyse-
Iého) pH, proto maji mensi sklon

ke vzniku plenkové dermatitidy.

V podrazdéné kazi dochazi snadné-
ji k pomnozeni kvasinek a bakterii,
a tim ke zhor3ovani kozni nemoci.
V soucasné dobé jsou vyhodou
bavinéné plenky s velmi dobrym
sacim efektem, které jsou Setrné

k pokozce miminka. Vybirat dnes
mUzeme z nékolika rdznych typt
kalhotek i plenek, tak abychom
nasli pro své dité optimalni varian-
tu. Rovnéz navlhcené hygienické
utérky umoznuji udrzet pokozku
nepodrdzdénou, bez kvasinkové

a bakterialni infekce. Kupodivu
jsou pouzivané kosmetické a synte-
tické materialy velmi dobfre tolero-
vany, podrdzdéni ¢i dokonce alergie
jsou spiSe vzacnosti. | pfi pouzivani
kvalitnich jednorazovych plen se
musi dité prebalovat ¢asto a ale-
spon 1x i béhem noci. K omezeni
tfeni je nutné vybrat odpovidajici
velikost plenkovych kalhotek. Jako
ochranny krém z{stava nejvhodnéj-
$i détskad mast s rybim tukem, ktera

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

svou konzistenci vytvari na povrchu
kaze jemny film, ktery minimali-
zuje kontakt kdze s moci a stolici

a rovnéZz omezuje tfeni. Vzhledem
k riziku vdechnuti se upousti od
pouzivani zasypU. Pokud nedochazi
pfi peclivém osetfovani ke zlepseni,
muze jit o infekci nebo jiné kozni
onemocnéni a je tfeba konzultovat
lékare.

Ochrana proti venkovnim vlivim
V zimnim obdobi je nutné myslet
na ochranu obli¢eje proti mrazu.
Pred prochazkou se museji na
oblicej aplikovat masti nebo krémy
na bazi voda v oleji, pfi teplotach
kolem nuly je vhodny napfiklad tzv.
Infadolan (vazelina s vitaminem

A a D). Pri teplotach pod minus 5°C
by kojenci neméli chodit ven.

O pokozku déti je potieba pecovat
i v 1été, dulezita je ochrana pred
slune¢nim zarenim (fotoprotekce).
Obecné plati, Ze kojence nevysta-
vujeme pfimému slunci z nékoli-

ka dlvodU: spaleniny, prehfivani
organismu, prevence rakoviny klze
v dospélosti (basaliom, melanom),
prevence predcasného starnuti po-
kozky. Ochrannou ,,opalovaci” kos-
metiku, tzv. sunscreeny doporucuje-
me pouzivat az u déti od 6 mésic
véku. Do té doby se klze chrani
pred sluncem lehkym odévem. Déti
do 3 let véku by mély pouzivat tzv.
fyzikalni sunscreeny. Ty obsahuji
pigmentové castice (napf. oxid tita-
nic¢ity nebo oxid zinec¢naty), které
blokuji prichod slunec¢niho svétla.

I u vodostalych krém0 se musi jejich
aplikace béhem dne nékolikrat
opakovat.

Zdroj: MUDr. Radek Klubal, MUDr.
Jana Simkova (Dé&ti a my),
mamaaja.cz

Foto: Shutterstock.com



ust nahrin A ‘

ORIGINAL - SINCE 1930 -

Pecujte o sebe a své bllzk - S

echte se hyckat produkty JUST,

které obsahuji bylinné extrakty, jez
prispivajik normdalnimu fungovaninaseho
organismu. Zapominat byste neméli ani
na zdravy zivotni styl. Produkty Nahrin
dodaji nasemu télu potrebné Latky, napr.
minerdalni Llatky a vitaminy. Spolehnéte se
na kvalitni$vycarské produkty pochdzejici
z Cisté prirody.
Pokud se zajimate o byliny a zdravou
vyzivu, chcete poznat nove lidi a touZite po
zajimavé prdci, pak jste idedlni osobou'pro

spoluprdci se spolecnosti JUST CS. |

nahrin =

NAROSAN
Heidelboer

nahrin = 1 q_-?t .

Kriuter-Meersalz
S8l e mer aux herbes ik
Sale marino alle erbe

Fnyirnn  Gondimird e

Pro vice informaci kontaktujte nékterého z nasich - ) i
JUST poradcd, volejte nasi bezplatnou linku 800 31 32 33 www.justnahrin.cz
nebo navstivte nase webové stranky.



AKE VA

ATOPICKY EKZEM?

h“ -
Pokud mate doﬁal dité s atopickym ekzémem, jisté pro vas neni novinkou, Ze timto

waidé paté dité v Evropé.
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Atopicky ekzém, zanétlivé a svédivé
koZni onemocnéni, postihuje stale
vice déti kratce po narozeni nebo

v prvnim roce Zivota. Dispozice jsou
dany zcasti geneticky, propuknuti
AD v3ak zasadné ovliviiuje péce

o pokozku ditéte v prvnich mésicich
Zivota.

«Vyzkumy z poslednich 5 let
prokazaly, ze 15 az 25% déti trpi
ekzémem. Nebyly to détské geny,
které prosly takovou zménou,
zménilo se nase prostredi. Dochazi
tak k narusovani ochranné kozni
bariery, ¢imz se zvysily predpokla-
dy pro vznik a rozvoj atopického
ekzému,” upozornil predni britsky
dermatolog Prof. Michael J. Cork,
vedouci vyzkumu katedry derma-
tologie University of Sheffield, na
Kongresu primarni péce konaném
vloni v Praze.

Kaze malych déti je mnohem tenci
nez u dospélého, presto ma zasadni
ochrannou funkci. Pfitomnost vody
v koznich bunkach posiluje funkci
bariéry, pfi vysychani kdze dochazi
k jejimu naruseni, ztraté vody a tim
ke snazsimu proniknuti alergend

z vnéjsiho prostredi.

Atopos znamena v fectiné zvlastni
- ktize potencionalnich ,atopik(”
reaguje zvlastnim zpUsobem i na

bézné podnéty. Témi jsou sliny, pot,
jidlo nebo moc¢ a stolice. K jejich
odstranéni je nutné pouzivat
ucinné, ale zaroveri Setrné myci
pripravky.

Zakladnim predpokladem Uspés-
né prevence propuknuti atopické
dermatitidy u kojencl a malych
déti je znalost a omezeni faktor(
vyvolavajicich svédéni a drazdéni
pokozky. Maminky jsou jiz v po-
rodnici informovany o tom, v ¢em
koupat a ¢im vhodné nasledné ,do-
mastovat” kdzi novorozence a tim
predejit rozvoji AD.

1. Samotna cistd voda neodstrani
z pokozky zbytky vyse uvede-
nych mastnych necistot.

2. Riziko muze pfinaset i tvr-
dé voda s vysokym obsahem
mineralnich latek, maze mit za
nasledek poruseni ochranné ba-

riéry pokozky a vzniku zanétu.
3. Prolomeni bariérové funkce
klze ditéte zpusobuje i kou-
pani v samotné vodé, kterd ma
vyssi pH nez pokozka a zapfici-
fiuje jeji vysychani.
Pfednosta dermatovenerologické
kliniky FNKV a 3. LF UK profesor
Petr Arenberger vysvétluje:
«Tak napfriklad olivovy olej maze
pfi kosmetickém pouzivani ochran-
nou bariéru détské kaze zbyte¢né
zmény kozniho povrchu se obvykle
neobjevi hned, ale az po nékoli-
kerém pouziti, takze obtize hned
nespojujeme s pouzitim nevhodné-
ho kozniho prostfedku. Z tohoto
pohledu se tedy pro zdravou kuzi
jevi nejpfiznivéji olejové prisady
v krémech, které jsou na bazi vyso-
ce minerdlnich olejd.”
Mezi rodi¢i nadale panuji nékteré
zazité nazory napriklad, Ze produk-
ty bez konzervantu jsou pro déti
vhodnéjsi. Konzervanty vsak chrani
vyrobek pred usazovanim a mno-
zenim bakterii a plisni a zvy$uji tak
dlouhodobé jejich bezpecnost.
~Koncentrace konzervant( v pro-
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duktech s kontrolovanym sloZzenim
pro déti jsou natolik nizké, Ze byste
dité museli umyt 50 milionkrat za
den, aby to bylo nebezpecné. Pro
Setrné omyti a zvla¢néni détské
pokozZky doporucuji specidlné
vybrané myci prostredky pro déti,
jako jsou napfriklad koupelové
oleje. Ty vytvori okluzni ochranny
film na pokoZce a zabezpedi ji proti
ztraté vody. V modernim dermato-
logickém pojeti se pouzivani téchto
koupelovych pfipravka vyuziva

k prevenci atopické dermatitidy

ik jeji lécbe.”

Tim se pomalu dostavame k tomu,
jak atopicky ekzém Iécit...

Ulevové léky — Prinaseji ulevu v po-
dobé snizeni svédéni, silného zarud-
nuti. Preventivni s protizanétlivym
ucinkem - tyto léky brani rozvoji
alergické reakce, o jejich uzite¢nosti
a vhodnosti rozhoduje vzdy lékar —
alergolog s koZznim odbornikem.
Promastovaci krémy — Péce o su-
chou kizi je nejdulezitéjsi. Pravidel-
nym promastovanim klze zlepSime
jeji funkce. Podari-li se stav kuze
zlepsit pomoci tzv. promastovacich
krém0 a masti, obycejné se pod-

statné zlepsi i ekzém. Spotieba
promastovacich krému a masti pfi
spravné lécbé je pomérné velka.

Promastovaci krémy vtirame néko-
likrat denné do zdravé i postizené
klze, ale vzdy jen tolik, kolik se
vstiebd. Na klzi nesméji vyrazné
zustat prebyte¢né nanosy. Pod
silnou vrstvou krému nebo masti se
kdze prehfiva, Spatné dycha a stup-
fuje se svédéni. DUlezita zadsada je:
¢im méné krému a ¢im castéji, tim
lépe.

Zevnimi hormonalni léky - tzv.
lokdaInimi kortikoidy - Vyuzivame
jejich rychly protizanétlivy a proti-



svédivy ucinek. Neléci onemocnéni,
ale pouze ho zklidriuji a to jen

po dobu, kdy je pacient pouziva.
Pouzivame je jen v dobé nejvétsiho
zhorseni ekzému a k prfekonani
kritickych obtizi. Jakmile se ek-
zém zlepsi, ihned hormonalni lék
vysazujeme a vracime se k osvéd-
¢enym udrzovacim lékdm a zvlac-
fujicim mastem. Této |écbé Fikame
intervalovd, protoze hormonalni
[é¢bu vZdy na nékolik dnd prerusu-
jeme a pouzivame jiny, nekortikoid-
ni 1ék. Pauza v hormonalni |é¢bé by
méla byt nejméné tak dlouh4, jak
dlouho jsme hormondlni |ék pouzi-

vali. Jsme mnohem radéji, kdyz je
dvojnasobnad. Je vhodné si presné
znacit do kalendare, kdy pouzi-
vate kortikoidni krém nebo mast.

V praxi to napriklad znamena, Ze 3
dny pouziji hormonalni Iék a 6 dnu
osetfuji jinym zpUsobem. Kortikoid-
ni preparat aplikujeme 1-2x denng,
presné jen na mista akutniho z&-
nétu, ktera jsou zarudla a zdurela.
Osetfujeme predevsim na noc, ale
az po vstfebani zvla¢rujiciho krému
(asi za pual hodiny po promasténi).
Volbu konkrétniho léku je nutné
ponechat na koznim lékafi, ktery
pfi doporuceni musi vzit v ivahu
vék pacienta, rozsah a lokalitu o3et-
fované plochy, typ a stadium ekzé-
mu, eventualni druhotnou infekci

a typ kuze pacienta.

e v podzimnich a jarnich mésicich

e pfi chfipkovych onemocnénich

e pfi zanétech hornich dychacich
cest

e pfianginé

e pfi zanétu stfedniho ucha

* pfibézné rymeé

e pfi profezavani zoubkd

e pfizvySené teploté rlzného
pUvodu

*  pfi zazivacich potizich

*  pfi stfevnich parazitech

e pfi konzumaci nékterych ne-
vhodnych potravin (¢okolada,
plisfiové syry, vlasské ofechy,
konzervované potraviny, ko-
fenéné nebo kyselé pokrmy,
aromatické ovoce)

e casté myti mydlem

e kontakt se saponaty
nadmérné a pfilis ¢asté myti
i jen béZznou vodou

pouzivani pény do koupele
e navstévy plaveckych bazénu

s upravovanou chlorovanou vodou

e vIinéné tkaniny, kozesiny, latky
s vlasem (flanel, plys, samet
apod.), odévy z umélych vlaken

e drazdivé chemikalie (vyvolavani
fotografii, prace v chemické
laboratofi, barvy, fedidla, mo-
delovani s hlinou)

e prasné prostredi (hristé, prach,
cement)

¢ hlina (zahrada, chata, chalupa)

Latky, na které je pacient alergicky:
pyl, prach, roztoci, nékteré druhy
potravin (napf. prili$ ostra a kysela
jidla, mléko, vejce, ryby, ¢okolada,
nékdy orechy, aromatické ovoce),
nespecifické provokacni faktory
zmény v teploté a vlihkosti ovzdusi,
zapoceni a psychicky stres.

Svédéni je Casto kruté a Uporné,
proto jsou malé déti postizené
ekzémem casto plactivé a mrzuté.
Stav je navic zhorSovéan i dlouhodo-
bym nedostatkem odpocinku a no¢-
niho spanku, ktery je znemozriovan
mucivym svédénim.

Atopicky ekzém je onemocnéni

s vrozenou dispozici, neni proto

v moznostech soucasné mediciny se
tohoto onemocnéni zcela zbavit. Je
vsak mozné, pfi peclivém dodrzo-
vani vech lé¢ebnych a preventiv-
nich opatreni, ,,dostat ekzém pod
kontrolu”. Pfiznaky ekzému slab-
nou s postupujicim vékem. Vétsinou
vymizi do dvacatého roku véku

a jen ve zcela ojedinélych pfipa-
dech, u nejtézsich pacientd, suzuje
postizeného i déle.

Zdroj: moje-rodina.cz, atopickyek-
zem.cz, foto: Schutterstock.com
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Ockovani je dulezitou soucasti zdravotni prevence, jehoz zakladnim vyznamem je
predchazeni nékterym infek¢nim nemocem. Je jednim ze zpusobl ochrany pied vaznymi
infekénimi nemocemi, z nichz nékteré mohou byt i dnes smrtelné ¢i mohou zanechat na

ditéti trvalé zdravotni nasledky.




Ockovani spociva v povzbuzeni
lidského imunitniho systému a vy-
tvoreni obrannych latek (protilatek)
v téle ockovaného jedince. Ockova-
ci latka obsahuje slozku (antigen),
ktera pochazi z pavodniho infek¢-
niho mikroorganizmu (viru ¢i bak-
terie). Antigen lze podat Usty nebo
injekéné. Podéani antigenu vyvold

v téle imunitni odpovéd, vytvori

se obranné protilatky, stejné jako
pfi skute¢cném onemocnéni, ale ve
skutecnosti dité neonemocni. PFi
nasledném setkani téla ditéte s in-
fekci, zpUsobenou tymiz viry nebo
bakteriemi, dokazi tyto protilatky
viry a bakterie rozeznat a ve spolu-
praci s dalSimi slozkami imunitniho
systému je i znicit.

PROC JE NUTNE V OCKOVANI
STALE POKRACOVAT?

Z vyse zminéného vyplyva, ze
oc¢kovanim branime sifeni infek¢-
nich onemocnéni v populaci. To,

Ze néktera onemocnéni koncici
tézkymi nasledky, mnohdy smrti, se
jiz v populaci nevyskytuji, vdé¢ime
pravé ockovani. To viak nezna-
men4, Zze s nim mdzZeme prestat.
Pokud se ohlédneme do historie,
preruseni ockovani proti nékteré

z nemoci z rdznych ddvodd, mélo
za nasledek vétsi pocet nemocnych
touto chorobou.

Ockovanim chranime tedy nejen
sebe, ale i celou nasi populaci. Ci-
lem ockovani je Uplné vymytit dané
onemocnéni. Teprve po nezazna-
mendni zadného pripadu nemoci
po dobu nékolika let, mizeme s o¢-
kovanim skoncit. To se zatim stalo
pouze v pfipadu pravych nestovic.
Vyhoda o¢kovani mnohonasobné
prevazuje jeho rizika, kterd jsou
navic zanedbatelna v porovnani

s riziky pfi prodélani infekéniho
onemocnéni u neo¢kovaného
jedince.

PROTI CEMU SE DETI OCKUJI?

K oc¢kovani déti se dnes pouziva
predevsim hexavakcina. Ta zahrnu-
je ockovaci latky proti Sesti nemo-
cem - zaskrtu, tetanu, davivému
¢ernému kasli, invazivnimu one-
mocnéni vyvolanému pUvodcem
Haemophilus influenzae b, prenos-
né détské obrné a virové hepatitidé
typu B. Vakcina se musi podavat

v presném casovém rozmezi. Pokud
se tak nestane, musi se dité oc¢kovat
znovu od zacatku.

Viechny zminéné nemoci jsou velmi
nakazlivé, s tézkym prabéhem,

pfi nedostatecné Iékarské pomoci
smrtelné. Bakterie ¢erného kasle
napada sliznice prakticky vSech
¢asti hornich cest dychacich. Nemoc
se prenasi kapénkovou infekci, ma
rychly spad a zejména pro malé
déti maze byt smrtelna. Typickym
projevem jsou série péti az deseti
mohutnych zakaslani, v pribéhu
kterych se nakazeny dusi, a po
kterych vzdy nédsleduje mohutny
hykavy nadech. Po zachvatech se
dostavuje zvraceni, nemoc provazi
vysoké teploty.

Zaskrt je mikrobialniho plvodu

a prenasi se vzduchem. Prvnimi pfi-
znaky jsou bolesti v krku, zdureni
mandli i podcelistnim miznich uzlin.
PFi v€asném nezaléceni se nemoc
zméni v tzv. zhoubny zaskrt — krk
zdurenim dosahuje stejného obvo-
du jako hlava, propuka zanét srdec¢-
niho svalu a obrna mékkého patra
pfipadné dalsich ¢asti téla, vedouci
az k celkové nehybnosti.

Infekce vyvolana bakterii Hae-
mophilus influenzae b zpUsobuje
zdnéty mozku a jeho obald nebo
flegmoénu priklopky hrtanové, kterd
vede k uduseni ditéte.

Tetanus je nebezpecné bakteridlni
onemocnéni, které se projevu-

je kife¢emi a ztratou koordinace

v dusledku hromadéni toxinl ve

svalech. Bakterie tetanu se bézné
nachazi v pudé. Ockovani proti
tetanu je mozné provést i mimo-
fadné v pripadé rizikového urazu.
Inkuba¢ni doba tetanu se pohy-
buje mezi 3 a 21 dny, pficemz ¢im
je kratsi, tim vys3si je riziko umrti.
Ockovani proti tetanu je jednim

z nejvyznamnéjsich povinnych
ockovani.

Détska obrna je virového plvodu,
viry se vylucuji stolici nemocného
Clovéka a dal se prenasi pfi nedo-
state¢né hygiené, kontaminovanou
vodou ¢i potravinami. Existuje

ale i prenos kapénkovou infekci.
Inkubacni doba je sedm az ¢trnact
dni. Prvnimi pfiznaky jsou zvysena
teplota, bolest hlavy a bficha, ztuh-
lost zad a nohou. Pokud viry na-
padnou i centrdlni nervovy systém,
mUze vzniknout paralyticka obrna
s naslednym ochrnutim nejcasté;ji
dolnich koncetin a trvalymi néasled-
ky do konce Zivota.

SEZNAM NEPOVINNYCH
OCKOVANI:

Rotaviry:

Rotavirové gastroenteritidy ( pri-
jmova onemocnéni ¢asto provazena
zvracenim a horeckami) je mozné
preventivné omezit diky novym
ockovacim latkam. V pfipadé zdjmu
Ize pouzit pro vsechny déti, ale
pouze nejpozdéji do 5 mésicd, kdy
je potifebné podat celé schéma této
ockovaci latky. Ockovani je mozné
zahdjit od 6. tydne u déti, které ne-
byly o¢kované proti TBC ( u téchto
déti az od 9. tydne). Toto ockovani
se podava rovnou do Ust ditéte bez
nutnosti aplikace injekce. Jedna se
o peroralni o¢kovaci latku, kterd

se podle zvolené vakciny aplikuje
minimalné ve 2 davkach v intervalu
1-2 mésice.

Cena jedné davky cca 2000 K¢



Komercni prezentace

START DO ZIVOTA S HOMEOPATII

»Kazda rada dobra.“ Prislovi, které plati v prvnich mésicich zivota
ditéte vic nez kdy jindy. Pro toto narocné a nanejvys citlivé obdo-
bi nabizi homeopatie skvélou pomoc a oporu. Uéinné pFirodni pFi-
pravky bez vedlejsich pFiznaka funguji jako prevence i jako akutni

reSeni zdravotnich potizi.

STREVNI KOLIKY

= Lék Silicea AKH  zajisti
kvalitni spanek détem, které
jsou bledé, zimomtfivé, snadno
se nachladi a mivaji stude-
né koncetiny. Mléko hQr travi
a Spatné prospivaji. Po dietni
chybé maminky je vhod-
nym  homeopatikem  Allium
cep AKH, které je jako stvore-
né pro déti se sklonem k opruzenindm, ekzémdm
a vodnatym prdjmam. Maminky déti neklidnych,
zlostnych a precitlivélych na bolest nedaji dopus-
tit na Iék Chamomilla AKH. A na potize véc¢né
hladovych déti, jez se nékolikrat za noc dozaduji
mléka, aniz by ho vSak vypily dostatek, pomaha
Lycopodium AKH.

NEPRIBIRANI NA VAZE

Pro déti, které velmi dobre reaguji na lék Sili-
cea AKH, je prizna¢na hubenost, zimomfivost a
Castd nemocnost. Takové déti nepfibyvaji na vaze,
pfestoze je ¢asto postihuji zadchvaty hladu. Ziviny
z jidla totiz Spatné vstrebdvaji. Artemisia
vulgaris AKH pomah4, kdyz dité odmitd mléko, je
hubené, podrazdéné a nazlobené. U miminka, které
roste pomalu, trpi zacpami, nafouklym briSkem
azachvaty ,zravosti” unéjstridd odpork mléku, volte
Lycopodium AKH. Hubenym, unavenym détem
skruhypodocima,nazloutlymodstinempleti,sklonem
k pr@jm0m a ke zvraceni mléka prospiva Natrium
phosphoricum AKH.

RYMA

Na tekouci rymu je velmi ucinny pripravek Allium
cepa AKH. Pricinou byva sychravé pocasinebo dést.
Pro tento typ rymy je typické, ze venku je nos ucpany
a s prfichodem domU se z né&j naopak spousti vodna-

té hleny. Rymu hustou az hnisavou, kterd mnohdy
prechdzi v zanét strfedniho ucha ¢i v bronchitidu,
dokaze vylécit Silicea AKH. Pokud jsou sliznice a
okoli nosu zarudlé a nos ucpany natolik, Ze dité neni
s to dychat, sdhnéte po homeopatiku Sulfur AKH.
Dité s takovou rymou pld¢e a je podradzdéné,
protoze onemocnéni doprovazi urputné svédéni
a paleni v nose.

OPRUZENINY

V pripadé =zarudlych, horkych a na dotek
bolestivych opruzenin je jednoznacnou volbou
Sulfur AKH. Osvéddil se predevsim u déti, které
z koupele a vlbec myti nejsou pfrilis nadsené.
Novorozenatlm oplacanym a véc¢né hladovym zase
pomdéha Graphites AKH. Problémy se nejCasté-
ji vyskytuji na mistech, kde dochazi ke treni kdze
(napf. na stehnech, pod faldy). Na zarudlé fleky
v oblasti hyzdi, které vétsinou postihuji opatrné,
oplacané a zimomfivé déti, uclinkuje Calcarea
carbonica AKH.

NEPRUCHODNE SLZNE KANALKY
A HNISAVY ZANET OCi

V naprosté vétsiné se s timto typem potizi setka-
vame u déti, které jsou subtilni, zimomrivé a velmi
pfitulné. Budi dojem, Ze jejich hlava je pfilis velkd
a Spatné drzi na Siji. Obvykle prodélaji novorozenec-
kou Zloutenku. Bezkonkuren¢nim lékem je v jejich
pripadé Silicea AKH. Zpravidla
byva postizené pravé oko a hnis o
z néj vytékajici je Zlutohnédy az .
zeleny. KdyZ se tyto potize objevi
u déti naopak horkokrevnych !
a silné svétloplachych, skvéle d |
zabird Argentum nitricum AKH.

AKADEMIE KLASICKE HOMEOPATIE

+420 596 113 330/ +420 776 879 799
budtezdravi@budtezdravi.cz

WWW.BUDTEZDRAVI.CZ
Novinky naleznete také na facebookové strance AKADEMIE KLASICKE HOMEOPATIE




Meningokok:

Proti meningokokovym nakazam je
mozné ockovat s ohledem na riziko
tohoto onemocnéni jednak vakci-
nou proti meningokoku typu C, kde
se prvni davka doporucuje podat
pred nastupem ditéte do kolekti-
vu. Pfeockovani je vhodné provést

)

} ' §

&

za 7-10 let, tedy prfed obdobim,
kdy vyskyt tohoto onemocnéni ve
veékové kategorii 15-19 let opét
stoupa. Nové je mozné pouzit také
kombinovanou ockovaci latku proti
meningokoku typu A, C, Y, W 135.
Tato vakcina je zvlast vhodna pfi
cestach do zahranidi.

Cena jedné davky vakciny proti
meningokoku typu C cca 750 K¢
Cena jedné davky tetravakciny cca
1300 K¢

Hepatitida ( Zloutenka) A:

V posledni dobé stoupd zajem

o toto oc¢kovani. Populace nasich
predskolnich déti neni proti této
nemoci prakticky viibec chranéna,
posledni vétsi epidemie byla v CR
v obdobi 70. let. Pfed 2 lety se
objevil opét zvyseny vyskyt tohoto
onemocnéni. Ve vétsim riziku jsou
predevsim predskolni déti, zvlast
vhodné je doplnit toto o¢kovani
pred nastupem do kolektivu, pred
planovanou cestou s ditétem na
zahrani¢ni dovolenou. Vhodné ob-

dobi je od dvou let. Aplikuji se dvé
davky v intervalu 6-12 mésicu, dale
jiz neni nutné preockovavat.

Cena jedné davky cca 850 K¢

Plané nestovice:

Na trhu dostupna ockovaci latka
proti spalnickam,

“ zardénkam, priusni-

* cim a planym nesto-

vicim (Priorix Tetra).

g e | Aplikuji se dvé dav-

* ky misto povinného

ockovani pouze
proti spalnickam,
zardénkdm a pfi-

- usnicim, neni tedy
nutné davat dalsi
injekce, chceme-li
dité chranit i pro-

ti planym nestovicim. Dité je tak

chrédnéno jiz v dobé, kdy se s timto

onemocnénim v détském kolektivu
muze kdykoliv setkat. Dvoudavkové
schéma proti planym nestovicim je
dnes jiz doporucovano i pro samo-
statné ockovani ( vakcina Varilrix).

Cena jedné davky Priorix Tetra cca
1600 K¢ Cena jedné davky Varilrix
cca 1400 K¢

Klistova encefalitida:

Ockovani proti klistové encefali-
tidé je doporucovano zpravidla

u déti od 5-ti let, individualné lze
podat i dfive, ale vyskyt tohoto
onemocnéni v nizsich vékovych
kategoriich je minimalni. Je nutné
zvazit individudIni epidemiologicka
rizika. Pouzivané vakciny se aplikuji
v zakladnim 3- davkovém schématu,
prvni dvé davky za mésic, dalsi do
roka nejpozdéji. Nové se doporu-
Cuje preockovavat nejpozdéji do 5
let (prvni preockovani po 3 letech

a kazdé dalsi za 5 let).

Cena jedné davky ( FSME-IMMUN,

Encepur) cca 600 K¢

HPV:

Ockovani proti rakoviné délozniho
Cipku ( vyvolavatelem je humanni
papillomavirus - HPV) se doporucuje
provést pfed zahajenim pohlavniho
Zivota, kdy je jeho U¢innost nejvyssi.
Nejvhodnéjsi obdobi je 13 — 14 let

u divek, optimalné do 15 let. U déti
do 15 let se vytvari nejvyssi hladi-
ny protilatek a ucinnost vakciny je
proto nejlepsi. Pfed zahdjenim po-
hlavniho Zivota mame také nejvyssi
jistou 100% ucinnosti vakciny. Sché-
ma u obou dostupnych ockovacich
latek je tfidavkové, je nutné podat
vsechny 3 davky béhem jednoho
roku nejlépe ve schématu 0-2-6
mésica (Silgard), resp. 0-1-6 mésicl
(Cervarix).

Cena jedné davky cca 3200 K¢

Chripka:

Ockovani je prednostné vhodné pro
déti, které trpi zdvaznymi chronic-
kymi onemocnénimi dychacich cest,
ledvin, srdce, cukrovkou. Ockovani
je mozné preventivné nabidnout

i zdravym détem, za nejvhodnéj-

$i obdobi se povazuje doba pred
vyskytem tohoto onemocnéni,

coz byva zpravidla v podzimnich
mésicich. Déti, které nebyly dosud
ockované by mély dostat 2 davky

v intervalu cca 6-ti tydn( az 2 mési-
cl. Dvoudavkové schéma se dopo-
rucuje zpravidla do 9 let.

Cena jedné davky cca 250 K¢

-if-
Foto: Shutterstokc.com,

zdroj: babyonline.cz,

MUDr. Kvétoslava Ludvikovska,
rodina.cz, alergologie.com



Détsky oc¢kovaci kalendar v CR platny k 1. 1. 2014

OCKOVACI KALENDAR

POVINNE OCKOVANI

Nemoc Ockovaci latka

Tuberkuléza (pouze
u rizikovych déti s BCG vaccine SSI
indikaci)

Z&skrt, tetanus, cerny
kasel, détska obrna,

Zloutenka typu B, Infanrix hexa
onemocnéni vyvoland (1. davka)
Haemophilus influen-

zae typu B

Zaskrt, tetanus, cerny
kasel, détska obrna,
Zloutenka typu B,
onemocnéni vyvoland
Haemophilus influen-
zae typu B

Infanrix hexa
(2. davka-za mésic po
1. davce)

Zaskrt, tetanus, cerny
kasel, détska obrna,
Zloutenka typu B,
onemocnéni vyvolana
Haemophilus influen-
zae typu B

Infanrix hexa
(3. davka-za mésic po
2. davce)

Spalnicky, zardénky,

priugnice Priorix (1. davka)

Z&skrt, tetanus, cerny
kasel, détska obrna,

Zloutenka typu B, Infanrix hexa
onemocnéni vyvolana (4. davka)
Haemophilus influen-

zae typu B

Priorix (2. davka-za
6-10 mésict po 1.
davce)

Spalnicky, zardénky,
priusnice

Zaskrt, , cerny . e .
askrt, tetanus, cerny Infanrix (preockovani)

kasel
Z&skrt, tetanus, cerny Boostrix polio
kasel, détska obrna (preockovani)
Tetavax, Tetanol Pur
Tetanus

(preockovani)

*hrazeno ze zdravotniho pojisténi






Bolesti briska potkaji ve vétsi ¢i mensi mife kazdé miminko a dovadi k zoufalstvi jeho rodice.

Bolesti briska se objevuji nezavisle na tom, jak dobfe se o svého potomka starate. | kdyz
bude miminko nakrmené, v teple, v suchu a na prvni pohled mu nic nechybi, stejné ho maze
i potkat zachvat bolesti. : g
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Kojenecka kolika mlze byt jednou
z moznych pfi¢in bolesti briska

u miminka. PFi takovych bolestech
ditko pravidelné nafika vysokym
plactivym ténem (maze az vyslove-
né kficet), napind nozicky a prita-

huje je k bfisku, rudne v obliceji.
Pritomnost plynl v téle je zcela
pfirozeny jev. Do travici trubice

se dostavaji polykanim vzduchu,
ale plyn také prirozené vznika pfi
traveni potravin. Vétsina plynu se
ve stfevech vstreba, ¢ast vsak od-
chazi ven konec¢nikem. Pokud je ale
narusena rovnovaha mezi tvorbou
plynu a jejich odchodem, vzni-

kd problém. Ten mUlze byt dvoji:
flatulence, tedy nadmérny odchod
plynd, ktery je sice nepFijemny,
nicméné nebolestivy; pokud viak
plyny neodchdzeji, vznikd meteo-
rismus (nadymani). To je doprova-
zeno nafouklym brichem, kfe¢emi
a potfebou ,ulevit si”. U kojencu
souvisi potize s nadymanim také

s nezralosti jejich traviciho ustroji,
které si v prvnich tfech mésicich
teprve zvykd na zivot mimo télo
maminky.

Ackoliv bylo provedeno hned néko-
lik védeckych studii, nikdo doposud
nevi, pro¢ kojenecké koliky vlastné
vznikaji. Pfesna pficina neni stale

znama. Jisté ale je, Ze kolika Castéji
potkdava chlapecky nez holcicky

a u nich miva i horsi prdbéh. Nemu-
si to ale byt pravidlem. Obvykle ale
plati, Ze se kolika castéji vyskytuje
u nedonosenych déti nebo u téch

s nizsi porodni vahou. Je to dané
tim, Ze tyto déti nemaji jesté zcela
vyvinuty travici systém. Ackoliv se
kojenecké kolice fika také tfimé-
si¢ni, neznamena to, ze Uderem
tfi mésicd problémy zmizi. U né-
kterych miminek pretrvavaji az do
patého mésice.

Pfi kojenecké kolice je velmi di-
lezité slozeni jidelni¢ku kojicich
maminek, které by se v pripadé
téchto problémd mély vyhybat na-
dymavym jidlam, nebot travici trakt
déti do tfi mésicl neni dostatecné
zraly. Dalsi pri¢inou bfisni koliky
muze byt aerofagie, kdy déti zaro-
ven s mlékem nasavaji a polykaji
vzduch, ¢imz dochazi k nafouknuti
traviciho traktu a ke vzniku bolesti.
Kojené dité si reguluje pfijem

a mnozstvi potravy samo. U uméle
vyZivovanych déti prijem nadmér-
ného mnozstvi mléka zatizi travici
systém a muze zpUsobit bolesti
briska, dochazi u nich ke kolikam

pfi nadmérném podavani cukri

a prekrmovani. Abychom se vyvaro-
vali nadmérného polykani vzduchu
pfi piti, protfepavame mléko pfi
pfipravé co nejméné, aby se nena-
pénilo.

e Dbejte na sprdvnou techniku
kojeni ¢i krmeni z lahvic¢ky, po
piti nechte dité vzdy odfihnout.

e Pokud tedy svoje détatko kojite
a ono trpi bolestmi briska,
zkuste vypit odvar z bylinek,
jako jsou fenykl, kmin ¢i anyz.
Existuji i specidlni ¢ajové smési
proti bolesti bfiska, rtzné
détské caje s obsahem téch-
to bylinek, které mlze vypit
maminka. Pfes materské mléko
se pak jejich ucinky projevi
u miminka.

e Je dobré miminku podavat léky
s obsahem simetikonu na sni-
Zeni plynatosti, které usnadni
vstfebdvani plynl ve strevé.

¢  Miminkdm pomohou i probio-
tika.

e Chovani, noeni v $atku, koléba-
ni, houpani v kocarku

e  Zpivani, broukani, tiché mluveni

e Tésné zabaleni do zavinovacky
i s ru¢ickama

e Hlazeni miminka po zadech,
jemné poplacavani po zadecku

e Teply obklad, nahfata plenka na
brisko

e Tepld koupel. Tady ale dejte po-
zor, nikdy nekombinujte teplé
koupele a obklad

¢ Masaz briska — hladime po smé-
ru hodinovych ruci¢ek kolem
pupiku
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e Lusténiny — pfi pravidelné
konzumaci si organismus na

sorbitol, xylitol. Zvykani se dopo-
rucuje omezit také kvali polykani
vzduchu.

Bolesti briska u déti mohou mit samozrejmé i opacnou pricinu a tou je

prujem. Prijem je jednou z poruch traviciho Ustroji, kdy dochazi k ¢asté-

mu (vice nez 3x/den) vyprazdnovani fidkych az vodnatych stolic. Prijem

je mnohdy doprovazen zvracenim a nékdy i horeckou. Hlavnim nebez-

pecim prdjmu je velka ztrata tekutin, ktera je kriticka predevsim pro déti
(zejména kojenci a batolata).

[usténiny zvykne.

e Zelenina - zeli, kvétédk, brokoli-
ce, cibule, celer, mrkev, kapus-
ta.

¢ Ovoce - hroznové vino, Svestky,
meruriky a dalsi sladké ovoce.

e Kynuté potraviny jako kynuté
knedliky, kynuté buchty.

¢ Sycené napoje - bublinky
v sycenych ndpojich zpUsobuji
nadymani.

e  Cukry - rafinovany cukr pfrispi-
va k pfemnozeni kvasinek ve
stfevech, kde zpUsobuji plyna-
tost.

Mezi dalsi potraviny, které zpa-
sobuji plynatost, patfi napriklad
mléko, mlé¢né vyrobky a cukry, kte-
ré jsou obsazené napriklad ve zvy-
kackach, tedy fruktéza, manitol,

Velkou roli u novorozeneckych

a détskych kolik hraje nerovnovaha
sloZeni stfevni mikrofléry a nizky
pocet laktobacill. Strevni mikroflo-
ra je dllezitd pro dozravani imu-
nitniho systému, ma velkou meta-
bolickou aktivitu a béhem Zivota se
méni. Laktobacillus pfispiva k cel-
kovému zdravi, podporuje fyziolo-
gické funkce streva vcetné tvorby
ochranné bariéry proti patogennim
stfevnim mikroorganismUm.
Miminkdm je tedy mozné pomoci
tim, Ze jim uméle dodate ,, hodné
bakterie”, které zlepsi stav trave-
ni. Jde o tzv. probiotika, coZ jsou
bézné se v téle vyskytujici a pro
organismus pfinosné mikroorga-
nismy, které pfiznivé ovliviiuji nas
zdravotni stav. UZivaji se hlavné

rzné kmeny rodu Laktobacillus

a Bifidobacterium. Pro déti jsou

k dispozici probiotické kapky, které
obsahuji hodné bakterie.

Od nepfijemnych potizi s nadyma-
nim vdm pomohou také volné pro-
dejné Iéky na snizovani mnozstvi
plynu v trdvicim Ustroji s obsahem
simetikonu, které si mizete zakou-
pit v [ékarné.

Bolest bficha a koliky mohou sig-
nalizovat také zdvaznou poruchu
zazivaciho traktu. Klidni mazeme
zustat jen tehdy, kdyz se tyto poti-
ze objevuji u zdravého prospivajici-
ho ditéte, kterému v mezidobi nic
neschazi.

Bolesti bficha a zvraceni oblou-
kem u nékolikatydenniho kojence
mohou byt zndmkou poruchy pra-
chodnosti travici trubice, predeviim
v oblasti pfechodu Zaludku a ten-
kého stfeva, pylorostenézy. Jde

o tézky stav, vyzaduijici chirurgickou
intervenci. Kolikovité bolesti bricha
spojené s nadymanim ¢i zvracenim
ale mohou provazet poruchu pa-
saze prakticky na kterémkoli misté
traviciho systému.

Kdy je tedy nutné vyhledat léka-
fe? Vzdy, kdyz jsou bolesti bricha
intenzivni, déletrvajici, spojené
s napadnymi zménami chovani di-
téte, s Unavou, horeckou, neprospi-
vanim. V kazdém takovém pfipadé
je lepsi navstivit 1ékare dvakrat nez
stav podceriovat. Détské bfisko je
velmi zradné. Zazivaci potize déti
nikdy nepodcenujme. Kdyz nepo-
mahaji masaze, ulevové polohy
a nodeni déti, je porada s lékarem
namisté, i kdyz pljde treba jen
o prechodnou funk¢ni poruchu.
Zdroj: vitalinea.cz, espumisan-
kapky.cz, foto: Schutterstock.com
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DETI
PLINKY




Jedna moje kamaradka se rozhodla, Zze uz ji ty plinky u miminka Stvou a zacala svou

sedmimeési¢ni holcicku vysazovat na noc¢nik. Druha se stala soucasti jakéhosi experimentu,

kdy se ditéti nedavaji plinky vlibec a vysazuji se jiz novorozenci. Treti méla holcic¢ku, kterd

si uz v roce uméla fict, Ze chce ¢arat. Obecné fe¢eno — pochopila jsem, Ze to, kdy je dité bez
plin je u nas povazovano za méritko jeho zralosti a inteligence.
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"To je teda ostuda, Ze ve dvou le-
tech jesté nosi pliny. Takové Sikovné
décko."

"Za to mUzou ty papirové pliny...
Kdyby ji davali latkové, uz by ddvno
chodila bez nich."

"Nas kluk umél na no¢nik uz

v osmi mésicich. Tohle to dité po
ném nema."

Také tyhle véty dlvérné znate?

UCENIi NA NOCNIK

Kdy zacit? Univerzalni odpovéd
neexistuje, vhodna doba zalezi na
fyzickém a psychickém vyvoji ditéte
a je u kazdého ditéte jina.

ovladat vymésovani vali a ten-

to stav u vétSiny déti pretrvava
minimalné do 18 mésicl. Znamky
pfipravenosti na uceni na nocnik se
objevuji ¢asto mezi 18. a 24. mési-
cem véku, ale nékteré déti nejsou
pripraveny ani ve 30 mésicich i déle.

i

JAKE JSOU ZNAMKY PRIPRAVE-

NOSTI NA UCENi NA NOCNIK?

e Béhem dne zUstane dité suché
alespor dvé hodiny nebo ma
suchou plenku po dennim
spanku.

e Vymésovani stolice je pravidel-
né a predvidatelné.

e Dité dava najevo, Ze bude
mocit ¢i vymésovat stolici —
vyrazem tvare, drzenim téla,
ukryvanim se pfi vykonavani
potreby, gesty nebo slovy.

e Dité umi poslechnout jednodu-
ché pokyny.

e Dité umi dojit do koupeny
a pomaha s oblékanim a svlé-
kdnim.

e Dité se citi nepohodIné s mok-
rymi plenkami a fika si (jakkoli)
o jejich vyménu.

e Dité si pfeje pouzivat zachod
nebo nocnik.

e Dité si preje nosit normalni

Vyvoj ditfété od narozeni do 111 lef

spodni pradlo jako rodi¢e nebo
starsi sourozenci.

KDY S UCENIM NA NOCNIK

NEZACINAT?

e Pokud dité jesté nepozni, ze
bude mocit ¢i vymésovat stolici.

e Pokud se dité no¢niku boji.

e Pokud je dité v néjaké stresové
situaci - stéhovani, pfichod no-
vého sourozence, umrti v rodi-
né, nemoc apod.

JAK VYBRAT NOCNIK?

Procesu uceni na no¢nik prospéje,
pokud si dité vybere no¢nik samo
a vytvofi si tak k nému predem
kladny vztah. No¢nik by mél byt
prfiméreny velikosti ditéte. Dité by
na ném mélo sedét stabilné s noha-
ma opfenyma o zem. Nékteré déti
no¢nik odmitaji a rovnou chodi na
dospély zachod, v tomto pripadé
rozhodné pouzivejte détské sedat-
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ko a stolicku pod nohy, aby se dité
mohlo nohama zapfit pfi vyméso-
vani stolice.

UCENI NA NOCNIK

Napoprvé posadte dité na nocnik
radéji oble¢ené, aby se nebélo

a zvyklo si na néj. Pokud je dité
vystrasené, nenutte jej na noc¢niku

sedét a zkuste to druhy den nebo
pozdéji znovu.

Pokud se dité no¢niku neboji,
posadte ho pristé na noc¢nik bez
plenek. Nyni mu také vysvétlete, co
po ném chcete. Na zac¢atku se ditéti
povede vymocit spise nahodou. Je
proto tfeba dité posazovat na noc-

Vyvoj ditfété od narozeni do 111 lef

nik ¢asto a spise na kratsi dobu, aby
se mu nocnik nezprotivil. Snazte

se vysledovat signaly, kterymi dité
dava najevo, ze bude vykondvat
potrebu, a v té chvili ho posadte

na no¢nik. Odménou za vykona-
nou potfebu by mu méla byt velka
pochvala, kterd bude motivaci pro
dalsi pokusy. Naproti tomu preba-



lovani mokrych plenek by mélo byt
rychlé a pro dité nezajimavé, aby
dité preferovalo vymésovani do
no¢niku.

Povzbuzujte dité k pouzivani no¢-
niku kdykoli citi potfebu. Dité si
musi byt jisté, Ze kdykoli da najevo,
Ze potrebuje na nocnik, budete mu
v tom pomahat. Pokud je to mozné,

nechte ho nékdy béhat bez plenky
s no¢nikem pfipravenym po ruce.
Reknéte mu, Z2e ho muaze kdykoli
pouzit, a obc¢as mu jesté pfipomen-
te, Ze pokud bude potfebovat, je
tady noc¢nik pro néj.

U nékterych déti se také osvédcily tzv.
ucici kalhotky, které vzhledem pfi-
pominaji bézné spodni pradlo. Tyto

kalhotky jsou vhodné na prechod-
na noc¢nik zcela nezvladd, protoze
v pfipadé nehody zadrzi vétsinu
tekutiny, ale dité si v nich pfipada
velmi mokré.

Snad kazdému ditéti se béhem
uceni na no¢nik pfihodi néjaké
nehody. Nezlobte se proto na dité
a netrestejte ho. Prosté jen uklidte
a feknéte ditéti, at se pristé pokusi
pouzit nocnik. Pfi kazdém uspéchu
naopak velmi vyrazné vyjadrujte
svou radost a neSetrete pochvalami.
| kdyz uz dité vydrzi suché cely
den, mlze trvat jesté celé mésice

a nékdy i roky nez zvladne byt bez
plenek i v noci. Ve véku dvou let

je nervova soustava vétsinou jesté
nezrald na to, aby se dité v pripadé
potreby spolehlivé probudilo upro-
stfed noci. Pomoci mize nedavat
ditéti hodné napit tésné pred spa-
nim a nechat ho pred uloZzenim do
postylky jesté vymocit. Ujistéte dité,
Ze vas maze v noci kdykoli zavolat
a vy mu s no¢nikem pomuzete. Vét-
$im détem muUzete nechat no¢nik

u postylky, aby to v noci nemély
daleko a nebaly se.

Pokud se vase dité i pres vasi snahu
pomocuje pres den jesté ve véku

3 let nebo v noci jesté ve véku 4
let, poradte se o problému s vasim
pediatrem. Ve vétsiné pripadu jde
o urcitou nevyzralost organizmu,
ktera ¢asem pomine (¢asto se tento
problém v rodinach dédi). Pomo-
Covani viak muize byt zplsobeno

i zdvaznym onemocnénim (vrozené
vady mocového méchyre, infek¢-
ni onemocnéni, cukrovka a dalsi)

a porada s |ékafem je proto na
misté.

JAKE PLENY VYBRAT?

At uz je dité sebesikovnéjsi, obdobi
s plinkami bude trvat minimalné
dva roky, vétsinou déle. Jaké ale

Vyvoj ditété od narozeni do tfi lef



vybrat, aby byl jeho Zivot co nejpfi-
jemnéjsi? Nabidka je velmi pestra.

LATKOVE PLENY

Ize rozdélit do nékolika kategorii,

jsou jimi:

e Klasické ¢tvercové pleny

¢ Ctvercové froté pleny — jakoby
malé rucnicky

e VAazaci pleny — z nebélené uple-
toviny, $ridrkami se zavazuji
v pase

e Vicevrstvé pleny — obdélnikové
plenky, které jsou kvuli lepsi
savosti vyrobeny z vice vrstev

e Tvarované plenky - vicevrstvé
plenky anatomicky tvarované
(vykrojeni v oblasti nozicek),
plenku Ize zaloZzenim vpfedu
a vzadu pfizpuUsobit velikosti
ditéte

e Kalhotkové plenky - plenky,
které svym vzhledem pfipomi-
naji jednorazovou plenku, daji
se vsak prat.
Vsechny vy$e uvedené plenky
vyzaduji, aby se pres né na-
vlékly svrchni kalhotky - tim se
zabrani prostupovani vihka na
obleceni apod. Nejoblibenéj-
$i jsou kalhotky z polyesteru
s polyuretanovym zatérem,
z Cisté ovdi viny, nové Ize koupit
kalhotky z fleecu.

¢ Plenka All-in-One (vse v jed-
nom) — kalhotkova plenka,
ktera je nejjednodussi na pou-
zivani, protoze svrchni kalhotky
jsou jeji soucasti.
Nejcastéjsi materidlem pro
vyrobu plen je bavina, v mnoha
pfipadech i nebélena, ¢i dokon-
ce biobavlna (bavina z setrného
a kontrolovaného zemédél-
stvi vypéstovand bez pouziti
herbicidd a jinych latek), nové
se k ndm dostaly pleny z bam-
busu. Pro lepsi absorpci mohou
byt sava jadra vyrobena z poly-

esteru Ci viskdzy.

Pocet plen doporuceny pro celé

prebalovaci obdobi se lisi u kazdé-

ho typu. U klasickych ¢tvercovych
se napf. doporucuje 40 - 60 ks,
jelikoz se pouzivaji prmérné dvé
na jedno prebaleni. U vicevrstvych
je doporucen pocet 18 - 24 ve dvou
velikostech. A kalhotkovych plen,

u kterych Ize nastavit velikost podle

velikosti ditéte, postaci 18 - 24 na

cely prebalovaci vék.

Nevyhody

e VyZaduji praci s pranim a su-
$enim, avsak moderni latkové
pleny jsou ¢im dal tim méné
narocné na Cas péci.

e Pfi nevhodném vybéru praciho
prasku a neSetrném prani se
mohou podilet na znecisténi
vod.

¢ Na nékterych novorozencich
mohou latkové pleny (zejména
ty jednovelikostni) plsobit pfi-
li$ objemné. Tomu lze predejit
vybérem plen pro malé déti.

Vyhody

e | pres vyse uvedeny zapor
spotfebovavaji celkové (i s pra-
nim) méné energie a vody nez
jednorazovky (pfi jejichz vyrobé
celulézy a dalSich materidla,
které obsahuji, se pouziva velké
mnozstvi vody a tato vyroba je
energeticky velmi narocna).

e Na vyrobu je spotfeba surovin
také mensi (bavina, vina, hed-
vabi apod.).

e Nevytvareji Zddny tuhy domov-
ni odpad.

e Neni riziko prestupu chemic-
kych latek z pleny do klze
ditéte, minimalizovéana jsou téz
dalsi zdravotni rizika — napf.
spojend s prehfivanim pohlav-
nich organt (vliv na plodnost,
zvlasté u chlapcd, nespravny
vyvoj ky¢li atd.).

e Latkové plenky v kombinaci

j ditété od narozeni do f1i let

s modernimi svrchnimi kal-
hotkami velmi dobre tésni na
zadech i okolo nozicek a chrani
tak ostatni obleceni od znecis-
téni.

JEDNORAZOVE PLENY

- mGZeme je taktéz rozdélit do

dvou kategorii (dle vlivu na Zivotni

prostfedi), jsou jimi:

A) ekopleny

- nékdy téz nespravné nazyvané

kompostovatelné pleny. Jejich

jednordzové uziti (spotreba) je Fadi
mezi jednordzovky, aviak zplsob
vyroby a u mnohych i nasledna re-
cyklace (biologicky rozklad) je vsak

k zivotnimu prostfedi nesrovnatel-

né Setrnéjsi nez klasické jednora-

zovky.

Nevyhody

¢ Na vyrobu pleny je tfeba stale
velké mnozstvi surovin.

e Dité si hGfe a pozdéji zvyka na
udrzovani Cistoty (plati u viech
typl jednordzovych plen).

Vyhody

¢ Mnohé z nich jsou dobfe
a rychle rozlozitelné. Nékte-
ré se daji pIné nebo ¢astecné
vermikompostovat. (Vermi-
kompostovani je kompostovani
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Synteticka

trislovina
zinek, talek

Hermal®

Syntetickeé trisloviny/zinek

Lécba kojenecké kuze
podrazdené plenami nebo opruzenim

* Vysusi
o Zklidni

e \/ysuSovanim zanétlivych a mok-
vajicich oblasti klize a s nim spo-
jenym vytvarenim strupt se ode-
bira Zivna pada bakteriim a plis-
nim. PUsobi se tak proti dalsimu
Siteni koZni infekce.

e Dalsim efektem vysuSovani je ci-
telné zmirnéni svédéni a zmirné-
ni drazdivosti na postizenych ob-
lastech klze diky vytvorenému
ochrannému filmu.

e Pouzivejte Tanno-Hermal k vy-
sousenisekretuzranzplisobeného
zanétlivymi zménami, mokvanim
a svédénim pri onemocnénich
povrchové vrstvy klize napft. pri
planych nestovicich, oparu (her-
pes labialis).

4 LIFE PHARMA CZ, s.r.o
Ve Studeném 8A
147 00 Praha 4

Tanno-Hermal
htio

Krem Tan w“:—j[’_"_‘,f_'._.d s

e Tanno-Hermal je vhodny zejmé-
na k aplikaci do koZnich zahyba
(podpatzi, oblast genitalii a oblast
kolem konecniku, pod prsy, mezi
stehny, mezi prsty), jako pomoc-
ny prostifedek pfi osSetfeni plen-
kové dermatitidy, jakozZ i k lokalni
|éCbé svédivé nebo mokvavé vy-
razky.

eTanno-Hermal je moZné pouzit
také pfi nadmérné potivosti (hy-
perhidréze).

e Tanno-Hermal je mozné pouZivat
v kazdém véku.

i

1% trislovina

i &, iemiend

Davkovani:

Tanno-Hermal se nanasi podle
potfeby nékolikrdat za den tence
na postizena mista na kizi.

Kontraindikace:

Tanno-Hermal se nesmi pouZivat
pfi znamé precitlivélosti na synte-
tickou tfislovinu, parahydroxyben-
zoaty a jejich estery (parabeny;
E214 - E219) nebo ostatni slozky
Tanno-Hermal se nesmi aplikovat
do o¢i.

Pfred pouzitim pripravku se se-
znamte s pribalovou informaci, pri-
padné nezadouci Ucinky konzultuj-
te se svym lékarem nebo Iékarni-
kem.

Tanno_CZ-02_2016
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pomoci zizal). Proces rozkladu
trva pfi dobfe zfizeném vermi-
kompostu 8 tydn(.

Prebalovani je jednoduché
(stejny princip jako u klasickych
jednorazovek).

Odpada préace s pranim a suse-
nim.

Mnohé z nich neobsahuji Zadny
chlér ani jina bélidla.

Nejsou zbyte¢né parfémovany,
nékteré naopak mohou navic
obsahovat pfirodni vytazek

z ¢ajovniku (Tea-tree).

Nékteré druhy se prodavaji

v kompostovatelném obalu.
Obecné Ize tedy fici, ze eko-
pleny jsou vhodnou nahradou
zvlasté pro maminky, které
pouzivaji pratelné pleny a které
zaroven chtéji byt setrné k Zzi-
votnimu prostredi i pfi obtiz-
nych situacich, kdy by jinak
pouzili problematicky rozlozi-

telnou a bélenou jednorazovku
(napf. pri cestovani).

B) plenky na jedno pouziti

- tzv. jednordazovky jsou slozené

z propustné félie (vétsinou poly-

propylén), nasakavé vlozky (vétsi-

nou bunic¢ina, kterd je pro zvyseni
nasakavosti doplnéna gelovym
absorbérem na bazi polyakryla-
t0), nepropustnou folii k ochrané
pradla (polyethylen), lepicich pasku

a gumicek.

Nevyhody

e Na vyrobu pleny je tfeba velké
mnozstvi surovin (dfevo a voda
na bunicinu, ropa na umélé
hmoty, paliva na transport) —
cca 250 kg na jedno dité, pokud
pocitame, Zze déti nosi plenky
asi 2 roky.

e Kromé energetické narocnosti
pFi vyrobé maji dale negativni
ekologicky dopad - doprava
(v€etné nakup) a spalovani

¥

plen po jejich pouziti, jez zaté-
zuji ovzdusi.

e Pfi béleni buniciny se zatézuji
odpadni vody.

e Odpad z plen je vzhledem
k velké nasakavosti jesté ob-
jemnéjsi a hmotnéjsi — az jedna
tuna na dité. Odpad je nerecyk-
lovatelny, sladkuje se nebo pali,
pleny se rozpadaji za 200 - 400
let.

Vyhody

Prebalovani je jednoduché, odpada

prace s pranim a susenim.

e Jsou bézné dostupné v kazdém
obchodé, neni zapotrebi je
vozit na dovolenou apod.

*  Pro maminku znamenaji urcity
komfort — uz tak mé kolem mi-
minka hodné béhani, odpada
prace s plinkami

Zdroj:maminkam.cz,
branakdetem.cz
Foto: Shutterstock.com
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Zdravy zivot
bez chemie

Jiz 10 let vam pfinasime cisté

prirodni produkty bez obsahu
skodlivych chemickych latek. Na
www.bez-chemie.cz naleznete
Sirokou nabidku kosmetiky,
drogerie, textilu a potreb pro
celou vasi rodinu.

plinky.cz ekoprani.cz
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PFfirozenou vyzivou novorozencu

a kojencu je materské mléko, které
je jako jedina vyziva doporuco-
vano az do konce 6. mésice véku.
Materské mléko pro toto obdobi
zabezpecuje optimalni vyvazenou
stravu a navic chrani dité prfed moz-
nymi infekcemi a alergiemi. Dité je
kojené tak casto, jak chce a dostane
presné to, co potrebuje. Ditéti neni
potreba nic jiného dévat, snad jen
za hodné parnych dnu, pfi horecce
nebo prijmu pridavejte po Izickach
kojeneckou vodu.

Pokud své dité z néjakého dlvodu
kojit nemUzete, prichazi ke slovu
umeéla vyziva. Rozhodné se nemu-
site obavat, Ze by kvdli tomu vase
miminko hur prospivalo, nabidka na
trhu je velmi pestra a lékar vam jisté
doporuci takové ,, mlicko” které
bude pro vie miminko co nejlépe
suplovat to matefské. Jakou vodu
pouzit pro pfipravu umélé vyzivy?
Pokud pouzivate kohoutkovou
vodu, ujistéte se, ze splniuje kritéria

pro poddavani kojenciim. Prevafite-li
vodu z vodovodu, neznamena to,
Ze se z ni automaticky stane koje-
necka! Nejbezpecnéjsi variantou

je balend kojenecka voda, ktera
pochazi z chrdnéného podzemniho
zdroje, jeji slozeni je dikladné kon-
trolovano a plati pro ni ty nejpfis-
néjsi limity.

Vyhodou je nizsi mineralizace do
500 mg/l, ktera détské télo nezatizi
nadbytkem latek. Na etikete hledej-
te také informaci o vyvazeném po-
méru minerdlnich latek, predeviim
vapniku a hof¢iku, ktery by mél byt
pfiblizné v poméru 2:1.

KE SLOVU PRICHAZI LZICKA

V druhé poloviné prvniho roku véku
ditéte zacina rychle rust, pomalu
ztraci saci reflex a ma snahu se vice
pohybovat. Proto za¢indme robatko
prikrmovat. V tomto véku si dité
jesté nevymysli a na potravu reaguje
Cisté instinktivné. Obvykle vi, co mu
déla dobre a co ne, a proto urcitou

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

potravu odmitd a naopak jinou
doslova Zivelné vita. To samozrejmé
neplati u sladkosti, protoze sladka
chut pritahuje vSechny déti. Nenut-
me tedy ditéti néco, co kategoricky
odmita. Jednak se jeho chut mlze
¢asem zménit a pokud mu jidlo
nabidneme pozdéji znovu, bude ho
konzumovat jiz bez place, jed-

nak pokud zrovna ditéti ,nejede”
mrkvicka, neni prece problém mu
nabidnout jinou zeleninu.

Nejlépe je tedy zacit s dusenou ze-
leninou, kterou podusime ve trosce
vody do mékka a potom pridame
kapku panenského olivového oleje
nebo dyrového oleje. Pozdéji mul-
Zeme pfidat i ovocné presnidavky

a samozfejmé oblibené instantni
kase. Je jich na trhu velky vybér,
rychle se pfipravuji a détem obvykle
velmi chutnaji. Na noc je navic dobre
zasyti, takze nemivaji tendenci se po
tfech hodinach spanku znovu hlasit
o jidlo.

Pokrmy, at uz se jedna o ovoce ¢i



Aby byl détsky svét rizovy, kojenecka voda Lucka dodava vasemu détatku ten spravny pomér minerald §gf W\\é
v nejvysSi kvalité a Cistoté. Je stvorena, aby chranila zdravi déti a pomahala jim rust. =N N
Pro aktivni maminky vice na www.lucka.sk. N/ 4



kase, zadsadné nepfislazujeme cuk-
rem ani medem. Bily rafinovany cukr
dramaticky sniZzuje obsah vapniku

a horciku v téle i dalSich zivin, které
jsou pro vyvoj ditéte velmi dulezi-
té! Rada generace nasich maminek
a babicek, ze cukr posiluje kosti je
holy nesmysl! Podobné kategorické
ne patfi i k soli. Solit pokrmy bychom
neméli détem do 2,5 roku. Maso di-
téti davame tak 2x tydné a jednotli-
vé druhy stfidame, prednost by vzdy
mély dostat ryby a dribezi maso.
Dulezity je i pitny rezim ditéte.
Vhodné jsou kojenecké vody, pfi-
padné détské Caje. Obzvlasté u vod
vénujte vybéru zvysenou pédi, ne
kazda voda je vhodna pro kojence

a mnoha by mu mohla zpUsobit

i zaZivaci problémy.

Tim jsme si fekli tedy kdy a s ¢im
zacit, méli bychom si ale i vysvétlit
jak... Co byste fekli na par rad zkuse-
né maminky?

JAK ZACIT?

- Pfed, po nebo i béhem poledniho
kojeni nabidnout 1Zi¢cku zeleninové-
ho pyré.

- Postupné zvysovat davku (prvni
den jedna lzi¢ka, druhy den dvé...
Nakonec détatko spapa tolik zeleni-
ny, Ze uz kojeni odmitne a nahradi
tak svou davku mléka zeleninou.
Po zavedeni zeleninového obéda
(vétSinou po 4 tydnech, ale rozptyl
je skutecné znacny), mlzete odpo-
ledne nabidnout ovocnou svacinku
—ovocné pyré. A cca za daldi mésic,
jako treti krok zavedte do vyzivy
vecerni kase.

Veskeré potraviny zavadéné do
jidelnicku predlozte ditéti nejprve
tepelné upravené (Iépe stravitelné)
a az kdyz je dobre snasi, mlUzete je
pozdéji podat i v syrovém stavu (cca
od 9. mésice).

Cim zapijet?

Mlékem, nebo kojeneckou vodou.
Pokud chcete dat ditéti stavicku,

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

pouzijte ji jen tehdy, jestlize dité
snasi celé ovoce ze kterého je pfi-
pravena.

CO KDYZ MIMINKO ODMITA?

- Odmita-li novou chut, zkuste to
smichat s né¢im, co se u vas uz
osvédcilo.

- Vyzkousejte razné druhy lzicek,
anebo mu dejte ochutnat i z ruky.

- Pro prvni pokus vyberte den a cas,
kdy ma prcek dobrou naladu.

- MUzete ochutit pyré trochou
odstfikaného mlicka.

- Nékdy pomze, kdyZz miminku
nabidne novou chut tfeba tatinek.
- Tvrdosijné odmita? Vse vyplivne

a da si ru¢icku do pusinky? NENALE-
HEJTE, pokracujte v kojeni a zkuste
to o par dni pozdéji!

JAK PRIPRAVIT ZELENINOVE
PYRE?

Do hrnce ddme nakrajenou zele-
ninu a podlijeme trochou vody,



Casopis, plny inspirace.
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vyhrivani kroy e koupelny
grilovani e gardz e plot
loznice « zabezpecen!
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péce v kazdé lzicce

To nejlepsi pro déti

Kazdy z nds chce dat svym malickym to nejlepsi. Pro pFikrmy
Hamanek proto vybirdme nejkvalitnéjsi zeleninu od provérenych
zemé&délcy a maso z kontrolovanych chovd. A navic, abychom zaiistili
spravné a vyvazené slozeni jednotlivych receptur, spolupracujeme
s pediatry a odborniky na vyzivu défi.

S kazdou IZickou Hamanka tak Vase détatko ziskava to
nejcennéjsi z pfirody a Vy si mUZete byt jista, Ze mu davate
s maximalni péci to nejlepsi pro zdravy rust a vyvo.

@ Hamdanek
Svucm ka

| Hamdinek

S

www.hamanek.cz



vafime na mirném ohni do mékka
(vlastné spise v pare). VSe potom
rozmixujeme, propasirujeme, anebo
jen rozmackame vidlickou.

Ani vodu na varfeni ani zeleninu
nesolime.

Do hotové zeleniny priddvame,

pro lepsi vstfebatelnost vitaminu
rozpustnych v tucich, nékolik kapek
rostlinného oleje (napf. panensky
olivovy ¢i slunecnicovy — je dobré ho
skladovat v chladu). Doporucuje se

ale i jiskricka masla (sporné v pripa-
dé vynechani mlé¢nych vyrobku).
Dokud se miminko po jidle dopiji
od maminky, neni tfeba olej prida-
vat, materské mléko tuky obsahu-
je...

DETSKY JIDELNICEK

V dové, kdy dité prekro¢i prvni rok
Zivota, jeho jidelnicek uz je jeho
jidelnicek velmi rozmanity. Mél by
zahrnovat minimalné pét jidel — sni-

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

dani, presnidavku, obéd, svacinua
vecefi, pficemz se obvykle dopru-
Cuje, aby jedna ze svacinek byla
mlécna (jogurt, tvaroh, mléko, syr
apod.), druha ovocna ¢i zeleninova.
K snidani mizeme ditéti doprat
napfiklad cerealie, pripadné pecivo
s platkem Sunky, ¢i syra. K obédu
muzete volit zeleninovou, ¢i ma-
sovou polévku, maso s raznymi
prilohami, ale i détmi oblibena
sladka jidla, jako je tfeba krupicova




kase. Urc¢ité by to ale nemély byt
polotovary - hranolky, hamburge-
ry apod. do zdravého jidlenicku
rozhodné nepatfi. Vyhybat byste se
méli i stdnkdm s rychlym obcerstve-
nim, které nabizeji rizné pikantni
pokrmy — ostrd koreni v détském
jidelni¢ku také nemaji co délat.
(Ostatné, ani pro vas nejsou pfilis
zdravad)

Z tepelnych uprav se doporucuje
vareni a duseni, pred smazenim. P¥i

vybéru masa byste méli spiSe sah-
nout k masu rybimu (to by mély mit
déti v jidelnicku dvakrat az trikrat
tydné), vhodné je i maso drubezi

a kralici, veprové a hovézi maso
postaci jednou tydné. V détském
jidelnicku by se mély jen minimalné
objevovat uzeniny, naopak, mizete
postupné zacit zarazovart lusténiny,
které by se mély v détkém jidelnic-
ku objevovat minimalné jednou
tydné.

Samoziejmosti je pravidelny pitny
rezim. Starsi déti nékdy na piti za-
pominaji, béhem hry “nemaji ¢as”
se napit. Méli byste proto pozorné
sledovat kolik tekutiny vypiji a déti
by mély mit piti stale nékde pobliz
k dispozici. K piti je nejvhodnéjsi
neslazena voda, kterou muizete di-
téti doplnit nékterym z jeho obline-
nych ovocnych ndpoju.

Pojdme se tedy na zavér podivat,
¢eho konkrétné se podle vyzivové
poradkyné Moniky DiviSové v dét-
ském jidelni¢cku vyvarovat? Potravin
obsahuijicich rafinovany bily cukr
(¢okolady, oplatky, buchty, koblihy,
babovky). Potravin obsahujicich
nevhodné tuky (uzeniny vseho dru-
hu, smazena jidla, fastfood, rost-
linné margariny, tu¢né typy masa,
susenky, oplatky, tu¢né a slazené
smetanové krémy). Primyslové
zpracovanych potravin (konzervy,
hotové barvené pudinky, tavené
syry, bujény). Potravinarskych aditiv
(konzervanty, barviva, ochucovadla,
latky pro zvyseni trvanlivosti). Nad-
mérného pouzivani bilé mouky (bilé
pecivo a téstoviny, omacky a po-
lévky zahustované bilou moukou).
Nahnilé a plesnivé zeleniny (nikdy
neokrajovat, rovnou vyhodit). Pozor
na morské plody a dalsi alergizujici
potraviny (soja, laktoza, exotické
ovoce, citrusy, burské orechy, lepek),
kravské mléko, které je nesnadno
stravitelné.

Naopak vhodnymi surovinami pro
pfipravu détskych jidel jsou: Ze-
lenina a ovoce (bataty, avokado,
mrkev, brokolice, kvétak, cuketa,
dyné, $penat, celer, petrzel, avoka-
do, fenykl, jablka, hrusky, broskve,
banany, hrozny, meloun, Svestky,
boravky, meruriky). Tuky (olivovy
olej, bio maslo, omega 3 - rybi

tuk — z tu¢nych ryb nebo ve formé
doplnku stravy, mleté Inéné semin-
ko). Orisky a seminka (do 1 roku ne,

Vyvoj ditété od narozeni do tfi lef
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Pokud své dité z néjakého dtivodu kojit nemUzete, prichazi ke slovu uméla vyziva. Rozhodné se nemusite obdvat, ze
by kvili tomu vase miminko h{r prospivalo, nabidka na trhu je velmi pestra a Iékar vam jisté doporuci takové , mlic-

ko" které bude pro vie miminko co nejlépe suplovat to materské. Jakou vodu pouzit pro pfipravu umélé vyzivy?
Pokud pouzivate kohoutkovou vodu, ujistéte se, ze splriuje kritéria pro poddvani kojenclim. Prevafrite-li vodu z vo-
dovodu, neznamend to, ze se z ni automaticky stane kojenecka! Nejbezpecnéjsi variantou je balena kojeneckd
voda, kterd pochdzi z chrdnéného podzemniho zdroje, jeji sloZzeni je dikladné kontrolovano a plati pro ni ty nej-
prisnéjsi limity. Vyhodou je nizsi mineralizace do 500 mg/l, ktera détské télo nezatizi nadbytkem latek. Na etikete
hledejte také informaci o vyvdzeném poméru mineralnich latek, predevsim vapniku a horciku, ktery by mél byt
priblizné v poméru 2:1.

Dodavejte détem pravidelné
kvalitni zdroje bilkovin (dra-
bezi a rybi maso, lusténiny,
ceredlie).

Nékolikrat denné détem poda-
vejte mlécné vyrobky, pred-
nostné polotucné.
Upfednostiujte kvalitni rostlin-

né mlécné produkty, kozi produkty, 3.
neslazené bilé jogurty — ne light!,

Lucina, cottage syr, Zervé, ricotta,

obcas kvalitni tvrdy syr). Maso staci
détem 1-2x tydné (bio kureci, krati, 4,
kralici, rybi), vejce v bio kvalité.

potom rozemleté vlasské orechy,
liskové ofechy, para orechy, sezamo-
vé seminko, slunec¢nicové seminko,
dyriové seminko, NE burské orechy).
Sacharidy (brambory, celozrnna
ryze, pohanka, jahly, kroupy, qui-
noa, celozrnné téstoviny a kuskus,

bulgur, neslazené instantni kase DESATERO VYZIVY DETI 5.

z téchto surovin. Vlocky (ovesné,
psenicné, jahlové, pohankové).
Pecivo (nejlépe kvaskovy chleba

1.

Doprejte détem pestrou a roz-
manitou stravu, bohatou na
ovoce a zeleninu, celozrnné

né tuky a oleje pred Zivocisny-
mi tuky.
Ucte déti stfidmosti v konzu-

maci cukru, sladkosti a slaze-
nych ndpoju. Sacharidy by déti
mély pfijimat hlavné z ceredlii,
ovoce a zeleniny.

Nedosolujte jiz hotové pokrmy;
sul a solené potraviny détem
nabizejte jen vyjimecné.

bez pridavkl kypridel a ochucova-
del). Celozrnnd mouka psenicn4,
Zitna (pro obcasné peceni ovocnych 2.

potraviny, mlé¢né vyrobky, ryby

a dribez.

Nenechte déti se prejidat, ale

ani hladovét - jist by mély
pravidelné 5-6x denng; velikost 7.
porce pfizpusobte jejich rdstu,
hmotnosti a pohybové aktivité.

kolac¢d), ryzova mouka, amarantova
mouka. Lusténiny (od cca 18 mésicl
cervend Cocka, pozdéji pridavat po-
stupné dalsi). Mlé¢né vyrobky (kysa-

E Vyvoj difété od narozeni do 111 lef
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CO BY DETEM NEMELO CHYBET

e Bilkoviny - Nejdulezitéjsi soucasti potravy, jsou stavebni latky - bilkoviny. Zajistuji zdravy rlst ditéte. Proto

je v prvnim roce zivota potreba bilkovin u ditéte tfikrat vétsi nez u dospélého. PInohodnotné bilkoviny jsou
obsazeny predevsim v mléce a mlé¢nych vyrobcich. Pokud se mléko dava ditéti v primérenych davkach pokryje
dostatecné jeho potrebu. Dale jsou plnohodnotné bilkoviny obsazeny v mase jatecnych zvifat, rybach a séje.
Sacharidy - Zdrojem energie, kterou dité potrebuje k zajisténi viech télesnych funkci, jsou sacharidy. Pokud
se vam praveé vybavila cokolada a barvené preslazené ndpoje, pak ty na mysli nemame. V materském mléce

i v mléce, které je vyrabéno pramyslové je sacharidd dostatek (v materfském mléce je jich o néco vice). Dale
jsou sacharidy obsazeny predevsim v potravinach rostlinného pavodu: v fepném cukru, chlebu, pecivu a vy-
robcich z mouky.

Tuky - Treti zakladni slozkou kazdé potraviny je tuk. Sice kolem sebe neustale slysime, Ze tuky se maji ome-
zit, Ze jsou nezdravé a to co povazujeme za nezdravé pro sebe, pfece nebudeme podavat nasemu miminku.
Uvédomte si ale, ze tuky jsou v nasi potravé nezbytné pro pfijimani nékterych vitamind v tucich rozpustnych.
Pokud spolu se stravou obsahujici tyto vitaminy neni podan v néjaké formé tuk vitaminy jsou bez uzitku vy-
louceny z organismu. Pro dobry rust a regeneraci jsou dllezité mastné kyseliny. V materském mléce jsou tuky
0 néco stravitelnéjsi. Jinak maji prednost tuky rostlinné (diky vysokému obsahu mastnych kyselin).

Mineraly a vitaminy - Mezi dal$i nezbytné soucasti potravy, které sice nepfinaseji organismu Zadnou energii,
ale jsou pro nase zdravi nepostradatelné jsou vitaminy, mineralni latky a stopové prvky.

8. Naucte déti spravnému pitnému ni stav ditéte (hladinu chole- navyky détem utvofite v détsvi,
rezimu, mély by vypit alespon sterolu, krevnich tukd, krevni- takové si ponesou cely Zivot.
1,5 az 2,5 litry tekutin denné. ho tlaku, nadvéahu aj.) s jeho
9. Ucte déti zdravému zplsobu praktickym lékarem.
Zivota svym vlastnim prikladem zdroj: Lenka Hanzlov4, Simona
a aktivné se zajimejte o to, co Urcité stoji za to se nad détskym Grygarkova - hero.cz, miminka.cz,
jedi mimo domouv. jidelnicekm zamyslet a planovat prodamy.cz, mojetehotenstvi.cz
10. Pravidelné konzultujte zdravot- ho peclivé, nezapominejte, Ze jaké Foto: Shutterstock.com

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef



KNIHY PRO VNIMAVE RODICE

EDICE RODICOVSTVI

Nakladatelstvi Argo jiz fadu let vydava knihy, které si kladou za cil pomoci rodi¢im na nelehké
cesté rodicovstvi, a to skute¢né od pocatku, tedy od chvile, kdy se pro dité partnefi rozhodu-
ji, az do momentu vypusténi potomka do jeho vlastniho samostatného Zivota. Vybér titult

konzultujeme s odborniky - Iékafi, psychology, porodnimi asistentkami, ale i s maminkami -
a zamérujeme se na odborné knihy, jez pfinaseji zdravy pohled, citlivy pfistup a vhodna feseni
ve vsech obdobi rodi¢ovstvi i v otazkach uzsich problematik a prosazuji navrat k pfirozenosti,

kterou ndm nase vlastni vychova, spolecenské predsudky a zvyklosti, vzdalily.

Vice informaci nalez-
nete na www.argo.cz.
Knihy miizete pohodiné
zakoupit také v inter-
netovém knihkupectvi
www.kosmas.cz.
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MYTY PRI KOJF

Ke kojeni se vaze rada mytd, které se predavaji z generace na generaci. Pojdme se na
nékteré podivat...







U Zen s citlivéjsimi bradavkami
mUze kojeni bolet, prestoze je tech-
nika kojeni v poradku, prsa si prosté
musi zvyknout. Pfi bolestech pfri
kojeni musi byt ale technika kojeni
to, co se zkontroluje nejdFive.

Béhem Sestinedéli se prsa nalévaji
vice, je to diky vétsSimu mnozstvi
poporodnich hormond, které
podporuji laktaci. Pozdéji se lak-
tace vice pfizpusobi ditéti, prsa se
nalévaji méné nebo vibec, mléko
se tvofi hlavné pfimo pfi sani ditéte.
Prazdnd prsa po kojeni jsou znam-
kou dobrého vyprazdriovani prsou
a signdlem pro mozek, aby dalsi
mléko rychle vytvoril.

Velikost prsou nijak nepoukazuje na
budouci schopnosti tvorby mléka,

i Zeny, které nemaji témér zadna
prsa, jsou schopny ukojit dvojcata,
naopak u zen s velkym prsy neni za-

ruka, ze budou mit mléka dostatek.

Dité pije pfi kazdém kojeni rliz-

né mnozstvi mléka, stejné jako

my nejime vzdy porce ve velikosti
obéda. Dité mlze mit rGznou chut
k sdni a v cizim prostfedi muze vypit
vyrazné méné. Pokud uz je potreba
zjistit, kolik dité vypije mléka, je
potreba vazit ho pred a po kazdém
kojeni vdoméacim prostredi po
dobu 24-48 hodin a teprve soucet

hodnot za 24 hodin je objektivni
mnozstvi vypitého mléka.

V prsou muze zUstavat az 70%
mléka. ZaleZi na tom, jak dlouho je
Zena po porodu (¢im je tato doba
kratsi, tim Iépe se mléko diky pulso-
beni poporodnich hormon( spousti
a odsava, pozdéji je laktace prizpu-
sobena vice potfebam ditéte a trva
mnohem delsi dobu, tfeba tyden,
nez je mozné z prsu ziskat pravi-
delnym odsavanim stejné mnozstvi
mléka jako pfi kojeni), jakou ma
techniku odstrikavani nebo odsa-
vani. Mnozstvi odstfikaného mléka
neni zddnym dukazem o skute¢ném
mnozstvi mléka.

Jen velmi malo déti vytrvale place
diky hladu, vétsinu déti trapi bolesti
briska, nadymani, prdiky, nepohod-
li, strach, potfeba byt s maminkou,
Unava aj. Plac je jediny vyjadrova-
ci prostfedek dité a rikd jim vse.
Dobre prospivajici dité jisté neplace
hladem, ale z jiného divodu.

Zelena stolice neni hladova stolice,
ta ma jiny vzhled (hnéda, zapacha-
jici, velmi sporadickd), maze jit jen
o zménu slozeni MM v dlsledku
rastového spurtu, dité pije mnoho
predniho mléka bohatého na lak-
tézu (Castéjsi v |été nebo pri velmi
Castém kojeni), nebo muze ji o into-
leranci laktézy ¢i alegii na bilkovinu
kravského mléka (ze stravy matky),
pfipadné muize jit o stfevni infekci.

Opak je pravdou — ¢im vice dité
mléka vypije, ¢im vice ho odebere,
tim vice se ho vytvofi. Laktace je
zalozena na jednoduchém systému
nabidky a poptavky. Pfi rlstovych
spurtech nebo kdykoliv, kdy je po-
tfeba zvysit ¢astym kojenim laktaci
je potfeba trpélivosti, prvni den ¢i
dva se skutecné muze zdat, ze je
mléka méné, ale mozek musi dostat
Casovy prostor k tomu, aby stihl za-
reagovat — nejpozdéji do 3-4 dnl je
mléka zase zcela dostate¢né mnoz-
stvi, pokud dité nedostane dokrm.

MM je mnohem lépe stravitelné
nez UM a proto dité muze kojeni
vyZadovat castéji, i po 1,5-2 hodi-
ndach. Dité by mélo byt kojeno dle
jeho pozadavku, coz u novorozence
mUze byt i 12-15x denné, po 6.-8.
tydnu se zacind tvofit v kojeni urcity
rezim a dité vyZzaduje kojeni ob-
vykle co 2-3 hodiny pres den a 2-4x
V NOCi.

Takto dlouhé kojeni neni v porad-
ku, je nutné zkontrolovat techni-
ku kojeni a upravit rezim, aby si
dité nezvyklo, Zze u prsu se jen spi,
ale jist se nemusi. Takova dlouhd
kojeni velice zhorsuji efektivitu

a mnozstvi vypitého mléka u déti.
Maximalni délka kojeni u novo-
rozence by méla byt asi 45 minut
(s prostriddnim obou prsou a krat-
kym odfihnutim), s vy$sim vékem se
tato délka mlze snizovat az ke 2-5
minutam ve 3 mésicich (ale neni
to pravidlo, obvykla délka je 10-15
minut), dité se naudi pit rychleji

a efektivnéji.
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KRMENI Z UZAVRENEHO DUDLIKU

i
g

** *
+ MADEIN EU

VY TaREND
de A VYROBEMO ¥ U

L { -
* \_ e } ~ ".._

HABERMAN

'DUDLIK ZUSTAVA PO CELOU Ma rozdil od jinych lakwl tvofi dudlik v [dhvi
‘DOBU KRMENT V'I"PLHEN Haberman samostatnou komory, kterd
l:'ulmll .__"_.."II' i ...';I_I. I| I-J » ._.1{'.' TETT e |

M.thdu na tihel ZUsiava [esne napinena milekem po celow)
naklonani ldhve dobu krrmeni baz ohledu na Ghel naklons

ODDELUJE PENU : e IR
' Y AUCHG?EBUBM a oddélen od j.!-'.J!'CT-"III_J |~"J.Tj.- ~|I-.E-":r-_-'.-.
Dudik je rcietSe S OD POKRMU V DUDLIKU,
il diky tomu dité pfi sani z lahve Houtiiorm duichiou {bet vachny dipei)

nepotyka vzduch,

MLEKO VYTEKA Z DUDLIKU
‘Umoiniuje regulaci pritoku
pokrmu pouhou Zménou pozice
dudliku, proto ma dudlik jednu
‘velikast pro viechny déti
do 6-ti mésicd,

nl lahve, Vzduch je odvadén do ladhve

Haberman

UMOZNUJE KOMBINOVAT
KOJENI A KRMENT

Z LAHVE,

protoZe dité musi pokom z lihve
sat podobni jako z prsw.

vice informaci na www.canpol.cz



Pokud dité dobre prospiva, tak ano,
ale pokud dité pribyva na vaze po-
malu nebo jde o mensi, nedonosené
dité nebo dité se Zloutenkou, tak

je nutné ho budit, aby pocet kojeni
bych alespori 7-8x denné. Nadmér-
na spavost mlze signalizovat i to,
Ze je dité pfilis slabé na to, aby
dédvalo najevo své potreby.

Pokud dité dobre prospiva, je moz-
né kojit z jednoho, aby se dostalo
Iépe k zadnimu tu¢néjsimu mléku

a druhé prso jen nabidnout a dité
se samo rozhodne, zda ma jesté

o sani zajem. Pokud jde o spavé déti
nebo déti s mensimi vahovymi pfi-
rastky, tak je stfidani prsou jednou

z metod, jak dité u kojeni aktivizo-
vat, aby lépe pilo.

Tzv. slabé mléko v podstaté nee-
xistuje (je to velice vzacny jev, kdy
je tu¢nost mléka skutecné natolik
nizkd, Ze nepokryje vyzivové potre-
by ditéte), v drtivé vétsiné pripadu
je na viné chybna technika kojeni
nebo sani ditéte, které neumoznuji



efektivni piti, pfipadné nedosta-
tecny rezim kojeni (mala cetnost
kojeni, omezovani délky kojeni).

KOJENI DELSi NEZ 1 ROK VEDE

K ZAVISLOSTI DITETE NA MATCE
V dFivéjsSich dobach bylo zcela béz-
né kojit dité do 3-4 let i déle, pouze
poslednich 100 let se kojeni pova-
Zuje za néco, co je nutné omezit.

Je dokazano, ze déti, které jsou
kojeny dlouhodobé, nejsou pozdéji

zavislé, ale naopak se citi na svété
bezpecnéji a jsou proto nezavislejsi.

MATKA, KTERA SVE DITE CASTO
CHOVA, HO ROZMAZLI

Déti, které jsou casto chovany, placi
az 10x méné a citi se na svété bez-
pecnéji, vi, Ze jejich potreby budou
vyslechnuty.

PODAVANI MLEKA V LAHVI KO-
JENI NEZKAZIi, PROTOZE EXISTUJI
LAHVE, KTERE JSOU STEJNE JAKO
PRSO.

Existuji sice lahve, ze kterych je piti
také tézké, mléko netece dobre

a dité musi vyvinout jistou nama-
hu, aby mléko ziskalo, ale technika
sani z lahve a prsu je vzdy jina, dité
pouziva zcela jiné svaly, u kojeni
musi intenzivné pracovat jazykem

a bradou, coz u lahve nemusi a pro-
to pravidelnéjsi pouzivani lahve
techniku kojeni muze zkazit.

PODAVANI DUDLIKU PRI KOJENI
NEVADI

Pokud dité pribyva dobre, dobre
saje a technika kojeni neni negativ-
né ovlivnéna, je pouziti dudliku po
3.-6. tydnu mozné. Pouzivani dud-
liku v raném poporodnim obdobi
ale mUze techniku kojeni u ditéte,
které jesté neumi sat velmi narusit,
také omezuje chut k sani z prsu

a muze zakryt informaci o tom, ze
dité chce jit k prsu.

MAM MALO MLEKA, PROTOZE
MALO JiM A PIJU, MELA BYCH
JIST ZA DVA.

Strava tvorbu mléka pfilis neovliv-
fiuje, i Zeny podvyzivené v rozvo-
jovych zemich, maji mléko kvalitni.
Tekutiny jsou potfebné v objemu
2-3 litry denné. Kojici Zena nemusi
«jist za dva”, staci, kdyz navysi sv(j
energeticky prijem o 1400 Kj (2
krajicky chleba) denné.

Nicméné, jsou potraviny, které tvor-
bu mléka podporuji, jednou z nich
je napfiklad tradi¢ni Melta.

DITE MUSI PRIBYVAT KAZDY
TYDEN 250 G

Kojené déti pfibyvaji nerovnomér-
né, nékdy to maze byt 50 a jindy
tfeba 300 g, v priméru by to mélo
byt idedIlné mezi 150-250 g tydné,
po 3. mésici se prirtstky snizuji
(100-200 g tydné).

KDYZ BUDU PiT HODNE MLEKA,
BUDU HODNE MLEKA TVORIT
Piti mléka nijak laktaci neovliviiuje,
laktace je zalezitosti hormonalni

a predevsim zalezZitosti dostatecné-
ho sani (odbéru mléka) ze strany
ditéte. Nadbytek mléka ve stravé
matky mdze naopak ditéti zpUsobit
potize s bolenim briska.

KOJENI V TEHOTENSTVi NEBO
KOJENIi DVOU DETi RUZNEHO
VEKU NENi VHODNE

Pokud neprobiha u Zeny rizikové
téhotenstvi, tak kojeni v téhotenstvi
neohrozuje ani matku, ani kojené
dité ani plod. Rovnéz kojeni tan-
demové (dvou déti rizného véku)
neohrozuje matku ani déti, ale musi
byt vzdy uprfednostnény potreby
mladsiho ditéte.

MATKA PRI HORECCE NEBO
NEMOCI NESMIi KOJIT A NESMi
UZIVAT ZADNE LEKY

Naopak, pfi béznych nemocech matky
je kojeni velmi vhodné, protoze
predstavuje pro dité vyznamny zdroj
protilatek, které ho budou chranit pred
nemoci nebo zmirni priibéh nemoci.
Drtiva vétSina nemoci se MM neprenasi
a jedinou 100% ochranou pfed nemoci
by bylo Gplné odlouceni od matky, coz
neni vhodné - dité by mélo pfijit s béz-
nymi nemocemi do kontaktu. Vétsina
Iékd je s kojenim kompatibilni.

Vyvoj ditété od narozeni do tfi lef
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POKUD MA DITE PRUJEM, NESMI
BYT KOJENO

Naopak — MM je tim nejlepsim Iékem
pfi prajmu diky imunitnim faktoram,

probiotickym i prebiotickym slozkam.

KOJENi DVOJCAT NEBO TROJCAT
JE NEMOZNE

Neni nemozné, je obtizné stej-

né jako celkova pece o dvojcata.
Laktace je schopna se pfizpUsobit
potfebam dvou i tfi déti, dilezita je
predevsim dobra organizace a pod-
pora ze strany rodiny.

KOJENI NA VEREJNOSTI JE
NESLUSNE

Je stejné nesludné jako jakakoliv
jind konzumace jidla na verejnosti.
Kojici zeny by jen nemély zapomi-

nat, Zze jde o intimni chvilku mezi ji
a ditétem a proto by se mély snazit,
aby se nepredvadély pfilis okazale.

KOJENI JE SPOLEHLIVA
ANTIKONCEPCE

Kojeni je nespolehliva antikoncepce
a to dokonce i v pripadé, kdy je dité
kojeno velmi ¢asto a plné. Anti-
koncep¢ni ucinky jsou sice v obdobi
plného kojeni velmi vysoké, ale
spoléhat na né nelze.

KE KOJENI JE NUTNE, OBZVLAST
V LETE, PRIDAVAT JINE TEKUTINY
Pri dostate¢ném plném kojeni

(v 1été alespon 8x) dité nepotrebuje
zadné dalsi tekutiny pridavat, MM
je tvoreno z vice nez 80% vodou.

j diteté od narozeni do ffi let

KOJICi ZENA BY NEMELA CVICIT
Neni duvod, aby kojici Zena necvi-
Cila, naopak je to pro ni forma ak-
tivniho odpocinku. Pokud je cvic¢eni
pfilis intenzivni, mGze se do mléka
vylucovat kyselina mlé¢n3, ktera
zméni chut mléka a dité ho mlze
tésné po cvi¢eni odmitat.

DITE SE MUSI NAUCIT PIT

Z LAHVE

Nemusi, kojené dité lahev vibec
nemusi poznat, tekutiny mize poz-
déji dostavat pfimo z hrnickd s pitky
nebo obycejnych hrnickd.

MATERSKE MLEKO JE PLNE
SKODLIVIN Z OVZDUSI

Materské mléko obsahuje skodlivi-
ny, které jsou okolo nas, ale vyzku-
my dokazuji, Ze jejich mnoZstvi neni
tak vysoké, aby ho vyhody kojeni
neprevysovaly. Kojeni stale vysoce
prevysuje urcité riziko diky skodlivi-
nam obsazenym v MM.

V NASi RODINE NIKDO NEKOJIL,
NEKOJENI JE U NAS DEDICNE
Nic takového neni dédi¢né, pric¢ina
neuspéchu v kojeni predchozich
generaci byla prakticky nulova
podpora kojeni a Spatnd osvéta.
Jen velice malo Zen nemuze kojit
ze skutecnych fyziologickych nebo
zdravotnich pficin.

KDYZ NEMOHU KOJIT, NEJSEM
DOBRA MATKA...

Pres veskerou snahu se nékdy stane,
Zze maminka kojit nemuze. DUlezi-
té je nepropadat depresi, nebrat

to jako osobni selhani a najit pro
miminko vhodnou umélou vyZivu,
ktera je velmi kvalitni a je ji na trhu
dostatecny vybér.

Foto: Schutterstock.com
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" Ve spolupraci s renomovanymi odborniky z oblasti laktace, neonatologie
a neuro logopedie znacka LOVI vytvali inovované vyrobky, které pomahaji
kojicim matkam, vyrobky pro alternativni krmeni (ldhve a dudliky pro podévani
odsatého mléka) a Siditka, které jsou bezpecné pro prirozeny saci reflex ditéte.

Radce pro rodice Angelcare® - spolehlivy andél strazny

R T .
HGMGﬂEk MUDr.ovani s Hamankem Monitor dechu s chavickou hlida miminko ve spanku i pribdéni.

péce v kazdé IZicce

Rodicovstvi  pfindé nejen  spoustu Zajistuje spolehlivou kontrolu pro vas klid, ktery potfebujete i Vy.
radosti, ale také obav ohledné péce o mi- Dvé snimaci desky (24x24x1 cm) pod matraci zachycuji nej-
minko. Ve spolupréci s détskou lékarkou jemnéjsi pohyby ditéte, véetné dychacich. Kontrolni jednotka
MUDr. Trévnickovou jsme pro vés pripra- informace nepfretrzité vyhodnocuje a v¢as upozorni na nebez-
vili sérii kratkych srozumitelnych spotd, peci, nebo zastavu. Krystalicky cisty zvuk, prenaSeny obé&ma
které véam daji odpovédi na vase otazky. sméry (2-Way) technologii pocitacovych siti a frekvencniho
Hlavni témata jsou napfiklad kojeni, stra- spektra FHSS, je bez rudeni a odposlechl. Obrazkové menu
vovaci navyky & nové pripravené video ovladani pres dotykovy displej je jednoduché. Elektronika
zastava dechu. Videa jsou k dispozici Angelcare® diky svému konceptu patfi opravnéné ke svétové

zdarma na webu po zadéni klicowych slov Spicce détskych chlvickek s nejnizsi emisi elektrosmogu.

drovani s Hamankem. ® www.angelcare.cz
e Angelcare

Babynositka

specialista na noseni déti

AKTIVNiI DEN BEZ OMEZENI

[+ ulevi od &astych giizp_qkﬁ_g!ergii Lo i)

gicka ryma a ch P

-/ pomaha obnovit bézné aktivity
| G€inkuje az 24 hodin

v velky vybér nositek a Satkd v snadné pouziti
pro miminka, batolata bez specialnich uvaza
i predskolaky v s ditétem muzete vafit,
v moznost nogeni na b¥ise, uklizet, nakupovat i cestovat
= zadech a boku v ptijéovna nositek
&
3 v vhodné prodétiod3kgdo22kg v jiz8lets vami e
=3
¢téte pedlivé pribalovou informaci! & Kontakt: Hana Pfibikova - i,
" Claritine 10mg tablety a Claritine Tmg/ml sirup jsou volné prodejné § mobil: 777 770 034 ba byn os Itka
lécivé pipravky s icinnou latkou loratadin k vnitfnimu uziti N -mail: info@bab itka. . =
Merck Sharp & Dohme s.r.0.,, Evropskéa 2588/33a, Praha 6, 160 00, tel.: +420 233 010 111, e-mail: msd_cr@merck.com "_.J Smars Mo patynoses ZASTOUPENT ZNACEK

www.babynositka.cz BECO BABY CARRIER, TULA, JUMPSAC



Manazerka materstvi

Kluka nebo holku si vybrat nemizu,
ale pojistovnu jsem si vybrala tu nejlepsi!

Cekate miminko?

» Ziskejte pfispévek na program Manazerka matefstvi.

®» Vyuzijte Balicek slev a vyhod pro maminky a miminka.
Obsah balicku je pribézné doplihovan.

Vice na www.cpzp.cz

|
kéd pojigtovny | m Ceska primyslova
205 'l zdravotni pojistovna




Multivitaminovy sirup's vapnikem
pro Vas i'Vase detatko

~ j
Q
Multi-Sanostol je lék k vnitinimu uziti

Multivitaminovy sirup s vapnikem pro déti od 1 roku,
mladistvé a dospélé. Vhodny i pro téhotné a kojici matky.
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v P¥i ztraté chuti k jidlu

v Ke zlepseni celkového stavu po prodélané nemoci
v K prevenci nedostatku vitamin

v P¥i stavech vy¢erpanosti, oslabeného soustiedéni
v Pfi poruchach vyvoje a rlistu

CZ/MST/1602/0001

+ Bez umélych barviv a sladidel
#+ S pomerancovou pfichuti
+ Obsahuje 9 vitamin( a kalcium

Ctéte pedlivé piibalovou informaci. m




